THU NGHIEM

Sé 17 Thang 03/2019 -
ISSN 2588 - 1469 NGMRY N [AY

‘)‘(_-,,1. L Mg,

e ,?7/4 ) . ) . . ) )
% S © TAP CHI CUA HOI CAC PHONG THU NGHIEM VIET NAM
Visalal

(o)

CA
Coy,

el

=

*Web: www.vinalab.org.vn *Email:tapchi@vinalab.org.vn



Céng ty Ky thuat Cong nghé DKSH chuyén cung cap cac dung cu phong thi nghiém, thiét bi khoa hoc va
vat tw tiéu hao dén cac phong thi nghiém nghién ctru trong nha nwérc, trwdng dai hoc va cac cong ty cung
cép dich vu phan tich th&» nghiém. V&i hon 20 ndm kinh nghiém uy tin trén thj trwdng, chung t6i tw hao cung
cap gidi phap hoan chinh phu hop véi tivng nhu cau phan tich ctia khach hang.

Hién tai chung t6i dang c6 chwong trinh demo may va tw van mién phi. Vui long lién hé dé biét thém théng
tin chi tiét va dang ky:

Cong ty Ky thuat cong nghé DKSH

B6 phan tiép thj truyén théng va hd tro ki thuat

Email: tecinfo.vh@dksh.com

Hotline: (+84) 909 442 100

Agilent

*" Technologies DONG THIET Bl QUANG PHO
e
|
Agilent ICP-MS 7800 Agilent ICP-OES 5110 Agilent FTIR Cary 630
Chuén myec cao trong phan tich ham lugng Pinh tinh, dinh lwong nhigu kim loai cting luc, Binh tinh nhanh thanh phan san pham,
nguyén t6 va kim loai néng, giéi han phat hién ppt gidi han phan tich ppm dinh lwgng moét phan

S Malvern N . - . . .
& panalytical DONG THIET B| PHAN TiCH KiCH THU'O'C HAT
—
Thwa cung ban doc.
Vi chl dé y hoc cb truyén, Tap chi Thir nghiém Ngay nay sb 17 ¢6 nhiéu néi dung
CE— ° ma ban doc quan tam nhw: Cach phan biét déng trung ha thdo va nhéng tring thao;
r 3 « R X N MY ~ « K ~ N z .
Malvern Mastersizer MS3000 Malvern Zetasizer Nano ZS Malvern Morphologi 4 CaC bU’O’C klem tra Chat IU’Q’ng dU’O’C Ileu nham nhan blet’ phan blet cac IOal dU’Q’C
Phan tich kich thudc va phan bé c& hat, Phan tich hat , kich thuwéc hat k 3 Phan tich hinh anh tinh hoan toan tw dong, A A 2 2 H A = A A H HEPC " A A
oo ca phan tan kho VA UGt protein, thé 2eta va dc tinh phan tich phan m t2 ohi 161 8o tinh hinh tha hat vat 16y liéu that gia, cac loai dwoc liéu da dwoc tam say lai sau khi da rat hét hoat chat.

—— Ngoai ra, ban con cé dwoc nhirng thdng tin méi nhat vé dich té hoc, sinh Iy bénh,
chan doan va diéu tri hoi chirng Tourette (TS); Nhirng quy dinh va dao luat vé y
hoc cb truyén tai mot sé nwéc trén thé gidi; Loi ich ctia y hoc ¢d truyén Trung Hoa;
Dwoc phdm c¢b truyén chau Au; Cach chon thit lon sach gitra tam dich ta lon chau
Phi, vv... Va dac biét, ban sé ly giai dwoc vi sao cé y kién cho rang, “dwoc liéu Viét
Nam van nhw nguwoi dep ngl trong rirng”.

Hy vong, Thir nghiém Ngay nay lam hai ldong quy ban doc!

A ColdBlock

Technologies Inc.

DONG THIET Bl THi NGHIEM CO’ BAN

BAN BIEN TAP

ColdBlock Sample Digestion System Buchi NIR Proximate Circulation Chiller Lauda mini Ultracool
Pha mau da nguyén t6 bing séng hdng ngoai NIR thé hé mé&i, manh mé, tién loi, d& st dung, Cbng suét cao, dap (ng duoc nhiéu thiét bi lam lanh
duing cho phong thi nghiém va san xuét cho cac phong Lab nhw ¢ quay, trich ly,...

Cong ty TNHH Ky thuat cong nghé DKSH
Lau 5, Toa nha Viettel Complex, 285 Cach Mang Thang Tam, phuéng 12, quan 10, thanh phé H Chi Minh

Phone: +84 28 3812 5806 - Email: tecinfo.vn@dksh.com, www.dksh.com.vn
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LIEN HE QUANG CAO &
DAT MUA AN PHAM
Hotline: 0979 933 466

Gidy phép xuat ban s6 293/GP-BTTTT cép ngay
23/6/2017clta Cuc Bao chi, BO TT&TT
Ky han xuat ban: 1 ky/1 thang.

Sé lwgng in: 1000 ban/ky

Nghién ctru ddc tinh cta bai thuéc DDHV
diéu tri viém loét da day do vi khuan
HELICOBACTER PYLORI trén thuc
nghiém

Thr nghiém y hoc cé truyén Trung Quéc
- Ap dung khoa hoc hién dai vao truyén
théng

Dwoc pham cé truyén chau Au danh cho
tw diéu tri tai Nhat Ban: Panh gia kinh
nghiém v& VITIT VINIFERA L., chiét xu4t
FOLIUM va VITEX AGNUS-CASTUS L.,

chiét xuat FRUCTUS dwéi dang thuéc
oTC

Phat trién cong nghé thir nghiém may
méc néng nghiép (ky 2)

AN TOAN THUC PHAM

Chon thijt Io'n an toan giira tam dich ta lon
chau Phi

Niam 2019: Ddy manh cong tac ATVSTP
doéi v&i cac san pham néng nghiép

LABS

Kiém tra chat lwong dworc liéu

Théng nhat phwong phap xac dinh ACID
hiru co’ trong nguyén liéu TACN

Gia: 48.000VND

KHOA HOC & CONG NGHE

Dbong trung ha thao: That gia khén lwéng

Ban do héa hoc 3D cua vi khuan don

Cham c(ru dé giam dau trong y hoc
dwa trén bang chirng

Loi ich Y hoc c6 truyén Trung hoa - Thao
dwoc va liéu phap

Hoi chirng TOURETTE: M6t goc nhin méi

Thuébc dong y: Nguén gbc troi ndi, chat
lwong "thwong vang ha cam"

Quy dinh va dao luat vé y hoc c6 truyén
tai mot sé nwérc trén thé gii

Dworc liéu Viét Nam van nhw
ngwei dep ngu trong rirng

Hoi che Dworc liéu va san pham y dwoc
c6 truyén toan quéc lan thir nhat 2019

TIN HOI VIEN
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Ngubn: Internet
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NGHIEN CUU POC TINH CUA BAI THUGC DDHV
DIEU TRI VIEM LOET DA DAY DO VI KHUAN
HELICOBACTER PYLORI TREN THUC NGHIEM

Dau Xuan Canh’', Vi Thi Thuan’
Nguyén Thi Ngoc', Trdn Thj Hai Ha', Nguyén Hoang Ngan?
"Hoc vién Y duoc hoc cé truyén Viét Nam, 2Hoc vién Quan Y

TOM TAT

Viém loét da day la mét mat bénh phé bién & Viét Nam va trén thé gioi. Cac thudc Y hoc hién dai hién
nay rat nhidu va cho hiéu qua cao nhung ty 1& khang thudc HP |a mbi quan tam I&n clia cac nha nghién clru.
Theo Y hoc cb truyén, “viém loét da day” thudc pham vi chirng vi quan théng. Bai thuéc DDHV goém muoi
vi dwoc liéu, 1a bai thubc nghiém phwong, dwa trén Iy luan cla y hoc ¢d truyén trong diéu tri chirng vi quan
thdng ciing nhw viéc phéi ngii cac vi thudc theo phap, phwong va hai hda cac vi duoc liéu dé nang cao chat
lwong diéu tri bénh ly nay.

Muc tiéu: 1) Nghién ctiru ddc tinh cap ctia bai thudc DDHYV trén dong vat thwe nghiém. 2) Nghién ctru doc
tinh ban trudng dién cta bai thuéc DDHV trén déng vat thyc nghiém.

Déi tirong va phwong phdp nghién ciru: Danh gia doc tinh cap cla bai thuéc DDHV trén chudt nhét
trdng theo dwédrng udng bang phu—ong phap Litchfield — Wilcoxon. Banh gia doc tinh ban trudng dién cla
bai thuéc DDHYV trén chuét cbng trdng bang dudng udng theo quy dinh va huwéng dan ctia Bo Y té.

Két qua: boc tinh cép: Chua tim thay LDso ctia Cao d&c DDHV theo dwérng udng trén chudt nhat trang,
chudt da dwoc cho udng téi mire lidu cao nhét 14 36,0g/kg/ngay, gap 25 lan liéu dw kién co tac dung ma cac
chudt van binh thwong. Ddc tinh ban trirong dién: Trén cac 16 chudt dung Cao dac DDHV lidu 0,84g cao dac/
kg/ngay, va liéu 4,20g cao d&c/kg/ngay, trong 90 ngay lién tuc, cho thay: Chudt khde manh, tang trong tét,
déu; Khong lam thay ddi cac chi sé huyét hoc; Khéng lam thay dbi cac chi tiéu sinh héa mau danh gia chire
nang gan, than; Khong gay tén thwong mé bénh hoc gan, lach, than. Nhw vay Cao dic DDHV an toan &
cac murc lidu va thdi gian da dung.

Tur khéa: Boc tinh cép, doc tinh ban trwéng dién, DDHV.

ABSTRACT

Background: Nowadays, Gastric ulcer is a common disease in Vietnam and over the world. There are
many kinds of modern medicines with high efficiency but the rate of HP resistance is one of the biggest
concerns of researchers. According to traditional medicine gastric ulcer belongs to peptic ulcer disease. The
DDHYV remedy including 10 herbal medicine, is an experimental remedy based on the theory of traditional
medicine in treatment of peptic ulcer disease as well as mixing herbal medicine in accordance with the
method to improve the quality in treatment.

Objectives: (1) Study of the acute toxicity of DDHV remedy on experimental animals. (2) Study of the
Semi-Chronic toxicity of DDHV remedy on experimental animals.

Objects and research method: Evaluating the acute toxicity of DDHV remedy in oral on white mice by
Litchfield-Wilcoxon method. Evaluating the Semi-Chronic toxicity of DDHV remedy on white rats in oral
according to the rules and guidelines of the Ministry of Health.
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Results: Acute Toxicity: the LD50 of DDHV extract was not found in oral on white mice, the mice were
given the highest dose of 36.0 g /kg/day, 25 times more than the expected dose for normal mice.
Semi-Chronic toxicity: On the rats using DDHV extract with dose of 0.84g/extract/day and dose of 4.20g/
extract/day in 90 continuous days, it shows that: The rats are healthy and gain good weigh; not alter the
hematological indexes; Not change the blood biochemical to evaluating the liver and kidney function; not
damage histology of liver, spleen, kidney. Thus, DDHV extract is safe at used dosage and intervals.
Keywords: Acute Toxicity, Semi-Chronic toxicity, DDHV .

. DAT VAN DE

Viém loét da day 1a mdt méat bénh phd bién & Viét Nam va trén thé gidi (dac biét & nhirng nuwéc phat trién
va dang phat trién). Theo mét théng ké & Viét Nam, con sé nay chiém khodng 6-7% dan sb. Viém loét da day
la mdt bénh man tinh, dién bién c6 chu ky, xu hwéng hay tai phat va dé gay nhiéu bién chirng, anh huéng
dén tinh mang nhw xuét huyét da day, ung thw héa,.... [1].

Theo Y hoc c¢b truyén, “viém loét da day” thudc pham vi chirng vi quan thdng. Bai thuéc DDHV gdm muoi
vi dworc liéu 1a bai thubc nghiém phwong, dwa trén ly luan cia y hoc cb truyén trong diéu tri chirng vi quan
thdng cling nhw viéc phdi ngii cac vi thubc theo phap, phwong va hai hda cac vi dwoc liéu dé nang cao chét
lwong diéu tri bénh ly nay. “Nghién ctru ddc tinh ctia bai thubc DDHV diéu tri viém loét da day cé vi khuan
Helicobacter Pylori trén thwc nghiém’véi muc tiéu nghién clru doc tinh cap cla bai thuéc DDHV trén dong
vat thuwec nghiém va doc tinh ban trwdng dién cla bai thubdc DDHV trén ddng vat thwe nghiém, nham cé duoc
co s& khoa hoc vé tiéu chuén chéat lwgng va tinh an toan cta bai thuéc, 1am co s& cho nhirng nghién ctru
phat trién hién dai hda Y hoc c¢b truyén, tao san pham phuc vu rdng rai cho cong déng.

Il. DOl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
D6i twong nghién ctru va nguyén vat liéu nghién ciru

Ché pham nghién ctru: Cao dac DDHV bao ché tir bai thuéc DDHV gébm hoai son 16 gam, bach truat
10 gam, tam that 06 gam, phuc linh 6 gam, mai mwc 16 gam, tran bi 06 gam, dang sam 10 gam, mach nha
06 gam, cam thdo 02 gam, moc hwong 06 gam. Cac dwoc liéu trong bai thudc dwoc dung dwéi dang duoc
liéu kho va dat tiéu chuan trong “Dwoc dién Viet Nam IV”. Tir cac dwoc liéu khod cla bai thubc DDHYV, tién
hanh nghién ctru chiét xuét va bao ché cao ddc DDHV, xay dwng tiéu chuén co sé va kiém dinh tiéu chuan
cho cao dac DDHV. Cao d&c DDHV dat tiéu chuan co s& dwoc st dung 1a ché phdm nghién ciru

Déng vat nghién ciru: Chudt nhét trdng trwdng thanh dong Swiss, 60 con, khdng phan biét gidng, can
nang mdi con tai thdi diém bat dau thi nghiém 1a 18 - 22g. Chudt cong trang trwdng thanh, dong Wistar, 30
con, khéng phan biét giébng, can nang médi con tai thoi diém bat diu thi nghiém la 160 - 180g. Pong vat dat
tiéu chuan thi nghiém, do Ban chan nuéi - Hoc vién Quan y cung cap, an thirc an theo tiéu chuan thirc &n
cho déng vat nghién ctru, nwéc sach dun sbi dé ngudi ubng tw do.

Thiét bj, héa chat nghién ciru:

Thiét bi: May do quang phd UV-Vis UVD-2960 — My, hé théng phan tich sac ky; May xét nghiém sinh
hoa Biochemical Systems International Srl, Italia, model 3000 Evolution, héa chat ctia hang; May phan tich
huyét hoc Humancout 30TS, hang Human, Birc, st dung phdn mém phan tich huyét hoc danh cho chuét
thi nghiém, héa chat clia hang; May dién tim Fukuda FX 7102 (Fukuda - Nhat Ban); Kim cong dau tu dung
cho chudt ubng thudc, san xuét tai Nhat Ban; Ong micropipette chuyén dung dé 1dy mau héc mat; bd dung
cu md déng vat c& nhd va cac dung cu thi nghiém khac.
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Hoéa chét: Nwée cat, Aceton- PA, Cloroform - PA, Amoniac - PA, Toluen - PA, Ethanol — PA; Hoa chét xét
nghiém sinh héa ctia hang MEDIA, san xuét tai ltalia; Hoa chat xét nghiém huyét hoc ctia hang Human, Blrc
va mot sd hdéa chat khac.

Phwong phap nghién ciru

Bao ché cao dic DDHV va xay dwng tiéu chuan co’ sé cao diac DDHV

- Bao ché cao dac DDHV: Can cac duoc liéu dat tiéu chuan kiém nghiém diu vao theo cong thirc, chiét
theo phwong phap sac véi dung mai chiét la nwérc, loc loai tap, gdp cac dich chiét, co dich chiét thanh cao
dac.

- Xay dwng tiéu chuén co sé cho cao dic, trén cac chi tiéu sau: Hinh thtrc; mat khéi lvong do lam kho;
dinh tinh; gi&i han nhiém khuén.

Nghién citru déc tinh cép

Xac dinh LD50 cuia bai thuéc DDHV trén chuét nhét trdng chiing Swiss dwdng udng béng phuong phap
cua Litchfield — Wilcoxon [3].

Chuét nhat trdng chiing Swiss gdm 60 con chia ngau nhién thanh 6 16, méi 16 10 con. Trwéc khi thi
nghiém, chudt nhin an 12 gi¢, cho ubng nwéc binh thuwdng. Sau 12 gid nhin &n, cho chudt ubng thubc voi
thé tich 0,2ml/10g thé trong/lAn nhwng véi cac lidu tang dan, tbi da 3 14n/24 gidr, mdi Ian udng cach nhau 3
gi&. Tim liéu cao nhat khéng gay chét chuét, liéu thap nhat gay chét 100% sb chuét va cac liéu trung gian.
Chuét dwoc ubng thudc cwdng birc, thube thlr dwoc dwa thang vao da day chudt bang kim cong dau tu.
Theo dbi tinh trang chung va sé lwgng chudt chét & méi 16 trong 72 gi®. Sau dé, tiép tuc theo ddi tinh trang
chung clia chudt dén hét ngay thir 7 sau khi udng thube thtr 1an dau. Tién hanh phau tich, quan sat tinh trang
cac tang ngay sau khi c6 chuét chét dé xac dinh nguyén nhan gay déc.

Nghién ciru déc tinh ban trurong dién

Theo qui dinh ctia B Y té Viét Nam [1], [2], hwéng dan cla Té chirc Y té thé gisi [8], [9] va huwéng dan
ctia OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) [7] vé danh gia tinh an toan va hiéu
lwe cta thude.

Chubt cbng trdng dwoc chia ngdu nhién thanh 3 16, méi 16 10 con. Cac chudt dwoc cho ubng thubc hodc
nwéc cat lién tuc trong 90 ngay, thé tich cho udng la 10ml/kg/24 h.

- L& chirng sinh ly: ubng nuéc cét.

- L6 tri 1: ubng DDHYV lidu 0,849 cao d&c/kg/ngay.

- L& tri 2: ubng DDHYV liéu 4,209 cao d&c/kg/ngay (gap 5 lan liéu 1).

Céc chi tiéu danh gia:

- Sinh ly - dwoc ly: Theo dai tinh trang chung, hoat déng, &n ubng, can nang cta chudt, dién tim; Huyét
hoc: hdng cau, hemoglobin, hematocrit, thé tich trung binh hdng ciu, bach cau, tiéu ciu; Sinh héa: ndng d6
men gan AST, ALT trong mau, bilirubin toan phén, creatinin mau, albumin huyét twong, cholesterol mau; M6
bénh hoc vao ngay thir 90, giét chudt, quan sat hinh &nh dai thé gan, lach, than. Sau dg, sinh thiét cac tang
dé danh gia hinh anh mé bénh hoc clia cac chudt thye nghiém.

Theéi diém xét nghiém: LAy mau xét nghiém cac chi sb sinh hda, huyét hoc, xac dinh can néng cla chudét,
ghi dién tim tai 3 thoi diém: xuét phat diém, 45 ngay, sau 90 ngay udng thubc. Thoi gian theo ddi: 90 ngay.
Il. KET QUA VA THAO LUAN
Két qua bao ché cao dic DDHV va xay dwng tiéu chuan co’ sé cao dic DDHV

Két qua tinh toan cho thay: Tir 7g dwoc liéu kho ctia bai thuéc DDHV tao ra 1 g cao ddc DDHV.

8 THU NGHIEM NGAY NAY

Tiéu chuén co s&: Cac duwoc liéu dat tiéu chudn DDVN IV; Tinh chat, cdm quan: Ché pham dang khéi
mém, mau nau, c6 mui dwoc liéu dic trwng, ddng nhat; M4t khéi lwong do 1am khé: Khéng qua 20%; Dinh
tinh: C6 phan &ng dinh tinh clGa bach truat va dang sam dat theo quy dinh; Gi¢i han nhiém khuan: Pat theo
mirc 5, Dwoc dién Viét Nam V.

Két qua nghién clru déc tinh cap
Két qua nghién ctu dwoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Boc tinh cép theo duong ubng ciia cao ddc DDHV trén chudt nhét tréng.

Lo | Séchust |  Lieudung Thétich S6chugt | S6 chuot

chudt | thi nghiém (9 cgo dac/kg cho uéng songlch.e‘t songlche.t‘

the trong) sau 72 gio | sau 168 gio
L6 1 10 120 02mL/10g x 3kan 10/0 10/0
L6 2 10 168 02ml/t0g x3tn |4 10/0
L63 10 216 02mLA10g x3 kan 10/0 10/0
Lo 4 10 264 02mlL/10g x 3kn 10/0 10/0
L6 5 10 312 02ml/t0g x3kn | 44/ 10/0
L6 6 10 360 02mLA0g x3Bn | 40/ 10/0

Nhan xét: Cao dac DDHV dugc cho chudt & cac 16 udng véi cac mire liéu khac nhau, & cung thé tich 0,2
mL/10g/1&n x 3 Ian (trc 60mL/kg). Chudt dwoc ubng tir mirc liéu thap nhat 1a 12,0g cao dac/kg thé trong cho
dén murc lidéu cao nhat co6 thé cho chudt udng trong 24 gidr la 36g cao dac/kg thé trong, khéng cé chuét thi
nghiém nao bi chét sau udng thuéc 1an cubi 72 gi¢r va trong subt 7 ngay sau ubng thudc. O’ cac mirc liéu cho
udng, cac chuét di ngoai binh thwéng. Tat ca chudt thi nghiém & cac 16 déu an udng binh thuwéng, nuéc tiéu
binh thwéong, 16ng mwot, mét trong, quan sat hoat déng ciia chudt thay chuét binh thwong.

Liéu dw kién co tac dung & chudt nhat la 1,44g cao dac/kg/ngay /kg/ngay. Chudt da dwoc cho ubng toi
murc liéu cao nhat la 36,0g/kg/ngay, gap 25 lan liéu dy kién cé tac dung ma cac chudt van binh thuong,
khong c6 chudt nao chét, chirng té cao dac DDHV cé tinh an toan cao trong thir nghiém déc tinh cip theo
duwéng udng.

Két luan: Chwa tim thay LD50 cua cao ddc DDHV theo dwéng udng trén chudt nhat trdng véi mire liéu
cao nhét c6 thé cho chudt udng trong 24h 1a 36g cao dac/kg thé trong.

Két qua nghién ctru doc tinh ban treéng dién

Sw thay déi thé trong cta chudt

Két qua duoc trinh bay & bang 2.
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Bang 2. Anh huéng cta dbéi véi thé trong chudt

Thoi diém | Thé trong L6 nghién ciru
. a L6 chirng P
xét nghiém Lotri1 (2 Lo tri 2
ghié (9) sinh Iy (1) otri1(2) o tri 2 (3)
n 10 10 10
Truwée thi _ p,,> 0,05
nghiém X 169,30 168,60 169,70 b, 0,05
(@) SD 4,72 4,48 4,30 p, > 0,05
n 10 10 10 p2_1> 0}05
Sau 45 ngay —
X 199,60 201,70 200,90 p,,> 0,05
(b)
SD 6,88 8,35 7,40 p,,> 0,05
n 10 10 10 p, > 0,05
Sau 90 ngay —
- 216,90 218,80 217,30 p,,> 0,05
(c)
SD 5,90 6,12 7,20 p,.> 0,05
p p,.<005p_ ,<0,05p, <005

Nhan xét: Cao dac DDHV véi cac mirc liéu va thoi gian st dung trong nghién clru chwa thay gay ra cac

thay ddi trén sy phat trién thé trong clia chuét.
Anh hwéng cta Cao dac DDHV d6i véi mét sé chi tiéu huyét hoc cta chuét.

Bang 3 : Anh huéng dbi véi chi tiéu huyét hoc cta chudt

] L& chirng sinh o .
Thoi diém XN o¢ ;:]19) sin L6 tri 1 (2) L tri 2 (3) p
S6 lwgng hong cau chuét (x10'2g/1)

Trwére thi nghiém (a) 8,04 + 0,57 8,05 + 0,49 8,13 £0,72 005

> ]
Sau 45 ngay (b) 8,14 + 0,52 8,12 + 0,62 8,08 + 0,71 gz-g 005

3.27 Y
Sau 90 ngay (c) 8,16 + 0,94 8,15 + 0,72 8,11 + 0,66 Py, 0,05

o] p,.>0,05p_,>0,05p_ > 0,05
S6 lwong bach cau (G/1)

Trwére thi nghiém (a) 8,64 + 1,84 8,81+1,71 8,53 + 1,29 p, > 0,05
Sau 45 ngay (b) 8,45 + 2,43 8,68 + 2,36 8,65 £ 1,45 p,,> 0,05
Sau 90 ngay (c) 8,83 + 1,88 891+£1,58 | 877+142 p,,> 0,05

p p,.>0,05p_,>0,05p_ > 0,05 -
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S6 lwong tiéu cau (G/1)

Trwée thi nghiém (a)

684,10 + 104,75

714,50 + 123,80

669,40 + 138,27

p,,> 0,05

Sau 45 ngay (b)

693,60 + 66,58

643,70 + 230,81

627,50 + 85,63

p,,> 0,05
p, > 0,05

Sau 90 ngay (c)

658,50 + 70,02

683,70 £ 142,14

690,90 + 138,97

p,.>0,05p,,> 0,05p, > 0,05

Nhan xét: Bang trén cho thay cao dac DDHV véi cac mire lidu va thoi gian st dung trong nghién ctru
chwa thdy gay ra cac thay ddi trén cac chi tiéu vé sd lwgng hdng cau, bach cau va tiéu cau trong mau chuét.

Dénh gid mirc d6 hdy hoai té bao gan khi dung Cao diac DDHV dai ngay

Béng 4. Anh huéng cda Cao ddc DDHV déi véi hoat d6 AST va ALT (n =10, + SD)

L6 chirng

Thoi diém XN sinh Iy (1) Lo tri 1 (2) Lo tri 2 (3) p
Hoat do AST (Ul/l)
Trwére thi nghiém (a) | 76,40 +17,95 | 74,20 £ 10,61 79,40 £ 13,70 p. > 0,05
2-1 ’
Sau 45 ngay (b) 72,30 £ 15,96 70,20 £ 17,15 76,10 £ 15,37 p,,> 0,05
> 0,05
Sau 90 ngay (c) 73,30 £ 12,91 69,70 £ 15,12 75,20 £ 9,93 Ps.1
p p,.>0,05p_,>0,05p, > 0,05 -
Hoat do ALT (Ul/l)
Trwére thi nghiém (a) | 68,10 £ 19,51 67,20+ 17,95 | 66,50 + 18,66
p,,> 0,05
Sau 45 ngay (b) 63,00 £ 20,48 | 61,50+ 18,60 | 62,20 + 17,27 p,,> 0,05
p,,> 0,05
Sau 90 ngay (c) 61,20 £ 13,03 60,50 £ 19,44 | 62,90+ 17,85

p

p,.>0,05p_,>0,05p_ > 0,05

Nhan xét: Nhw vay, Cao dac DDHV v&i cac mirc liéu va thdi gian st dung trong nghién ctvu khéng lam
thay dbi hoat dd cac enzym AST va ALT c¢6 y nghia théng k&, cho thdy Cao d&c DDHV khéng gay ra hiy
hoai té bao gan trén chudt nghién ctru.

THU NGHIEM NGAY NAY
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Danh gia anh hwéng Ién chidre nang than khi dung Cao dac DDHV dai ngay.

Bang 5. Anh huéng cta cao ddc DDHV 1én néng dé creatinin mau chuét (n = 10, + SD)

Thoi diém XN L6 chirng sinh ly (1) Lo tri 1 (2) Lo tri 2 (3) ¢]
Creatinin (mmol/l)

Trwée thi nghiém (a) 77,50 £ 17,76 76,70 £+ 8,19 | 69,70 * 25,05 p,.> 0,05
Sau 45 ngay (b) 73,50 + 15,02 67,50 + 11,65 | 65,50 + 12,43 p,,> 0,05
Sau 90 ngay (c) 68,90 + 16,36 66,80+ 17,97 | 65,90 + 18,05 py,> 0,05

p p,.>0,05p_,>0,05p, > 0,05 -

Nhan xét: So sanh cac 16 v&i nhau trong ciing mét thdi diém, ndng dd creatinin mau chuét thay ddi khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). So sanh trong tirng 16 gira cac thedi diém thi nghiém, ndng dd creatinin mau
chuét thay ddi khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Nhw vay, cao ddc DDHV véi cac mire lidu va thdi gian
st dung trong nghién ctu khéng lam thay dbi néng do creatinin trong mau chudt nghién ctru
Két qua dai thé va mé bénh hoc cac tang (gan,lach, than) ctia chuét thi nghiém.

Két qua dai thé cdc tang (gan,léch, than) ctia chudt thi nghiém.

Quan sét dai thé bang mét thuwdng va dwdi kinh 1Gp cé d6 phong dai 25 Ian thdy: mau séc, hinh thai cta
gan, lach va than & hai 16 dung cao dac DDHV khong khac so véi chirng. Hinh anh dai thé gan, lach, than
clia cac chudt dai dién cho cac 16 chudt nghién clru dworc trinh bay & cac anh 1, 2 va 3.

s

Anh 1: Hinh énh daithé gen, léch, thén chubt 5 Anh 2: Hinh &nh dai thé gan, léch, thén chubt i
chiing (chuét 05, 16 ching) 171 (chuét 15, 6.t 1)

JHII'IIH'IIII|I|II|IIII'IIII‘IIII’!III’HH‘IIIII

Anh 3: Hrnhanhd’gjthegan, lach, than chudt I6
12 (chudt 21, 16t 1)

Két qué mé bénh hoc cdc tang (gan,ldch, than) cua chuét thi nghiém.
Hinh anh md bénh hoc gan chudt dai dién cho cac 16 chuét nghién ctru
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Nhan xét anh: Hinh &nh vi thé gan dwai kinh hién vi v&i dd khuéch dai 400 1an cha chudt & 16 tri 1 (anh
5) va 16 tri 2 (&nh 6), 1a cac 16 cho ubng cao d&c DDHV, khdéng khac biét so véi hinh anh vi thé gan chudt &
16 chirng (anh 4). Trén hinh anh khéng thay & xuét huyét hodc 6 hoai tir, thoai hoa té bao gan.
Hinh anh mo bénh hoc than chudt dai dién cho cac 16 chudt nghién ctru

Anh 7 Hinh &nh vi thé than chudt 6 chimg Anh 8: Hinh &nh vithé thén chudt 16
(chudt 2. i6 chung). HE, X 400 tri 1 (chudt 11, 16 7 1). HE. x 400
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Anh 9 Hinh énh vi thé thén chuit I
trf 2 (chubt 28, 16 tri 2). HE, x 400

THU NGHIEM NGAY NAY 13



NGHIEN CUU & TRAO BOI

NGHIEN CUU & TRAO BOI

Nhan xét anh: Hinh anh vi thé than dwdi kinh hién vi v&i do khuéch dai 400 1an cta chudt & 16 tri 1 (dnh
11) va 16 tri 2 (&nh 12), 1a cac 16 cho udng cao d&c DDHV, khéng khac biét so véi hinh &nh vi thé than chuét
& 16 chirng (&nh 10). CAu tric cac ving chirc nang than binh thuwong.

IV. KET LUAN

Poc tinh cap (LD50) ctia Cao dac DDHV theo dwdng udng trén chudt nhat tréng.

Chuwa tim thay LD50 clia Cao dac DDHV theo duéng udng trén chudt nhat trdng véi mirc liéu cao nhat
c6 thé cho chudt udng la 36g cao dic/kg thé trong.

Dac tinh ban trwdng dién clia Cao dacDDHV trén chudt cdng tréng.

Trén céc 16 chudt dung Cao dac DDHV liéu 0,84g cao dac/kg/ngay, va liéu 4,20g cao dac/kg/ngay, trong
90 ngay lién tuc, cho thay: Chudt khée manh, tang trong t6t, déu; Khéng lam thay déi cac chi sé huyét hoc;
Khong lam thay déi cac chi tiéu sinh héa mau danh gia chirc nang gan, than; Khéng gay tén thwong moé
bénh hoc gan, lach, than. Nhw vay Cao dac DDHV an toan & cac mirc liéu va thoi gian da dung.
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Thi nghiém y hoc co truyen Trung Quoc - Ap dung
khoa hoc hién dai vao truyen thong

Andy Tong
Quan ly ky thuét va Djch vu khach hang
Dich vu Khoa hoc cuéc séng, Thuong Hai, Trung Quéc

1. Téng quan vé chira bénh theo y hoc cé truyén
Trung Quéc

Chira bénh theo y hoc cb truyén Trung Qubc
(Péng y), cht yéu st dung réng rai cac ché pham
thao dwoc dé ngén ngtra, chan doan va diéu tri bénh.
Céac ché phdm DPoéng y c6 thé chra cac loai thao
moc, v, xwong dong vat va / hodc khoang chat két
hop v&i nhau. Muc tiéu cla viéc thwc hién cac ché
phdm nhw vay 1a dé& nuéi dwdng co thé, khéi phuc
lai sw can bang nang lwong, co thé va tinh than.

Chira bénh bang Béng y c6 tir khoang 3.000 n&m
trwdc. Vao nam 200 trwdc Cong nguyén, chiva bénh
bang Béng y da dwoc thiét 1ap virng chéc 1a sv lwa
chon dé duy tri hodc cai thién strc khde, vao thé ky
th& nhat sau Céng nguyén, da phat trién mot danh
muc cac dwgc liéu va cong thirc thdo duwgc.

Van ban sém nhét hién c6 vé Dang y, cubn sach
Than Néng Ben Cao Jing (“Ben” ¢c6 nghia la gbc va
“Cao” c6 nghia la ban), dwoc viét vao thoi ky triéu
dai Tan va Han (nam 221 truéc Cong nguyén - 220
sau Céng nguyén). Cubn sach nay dwa trén cong

THU NGHIEM NGAY NAY

trinh cia cac chuyén gia y té, nhirng ngudi da thu
thap rat nhiéu théng tin trwdc thdi nha Tan. Cudn
sach bao gébm 365 loai thubc, mét sb trong d6 van
dwoc st dung trong y hoc dwong dai. Than Néng
Ben Cao Jing dat nén moéng cho viéc thanh 1ap y hoc
phwong dong.

Li Shi-Zhen la tac gia cha cudn sach kinh dién vé
Dong y trong thdi nha Minh (1152 -1578). Céng trinh
nay liét ké gan 2.000 loai thdo mdc va chiét xuat.
Dén nam 2010, phién ban Dwoc dién mdi nhat cuia
Cong hoa Nhan dan Trung Hoa hién liét ké khoang
2.165 loai thdo mdc don hodc chiét xuat véi cong
thre phirc tap.

V&i sy gia tang phd bién cla cac loai thubc dya
trén thdo moc, nhiéu dwoc liéu Dong y dwoc ban
trén toan thé gi¢i hodc dwdi dang cong thirc thanh
phan. Nhitng duoc liéu Péng y va cong thirc thao
dwoc nay thwdng cé sén trong cac clra hang ché
pham, moét sé hiéu thube va tai cac van phong hanh
nghé thuéc thao duorc.

Theo Té chirc Y t& Thé gidi (WHO), wéc tinh thi
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trwdng toan cau vé thudc thao dwoc tri gia 60 ty dé la
M§ m&i nam. Chi riéng tai Trung Quéc, cé hon 4.000
nha san xuét Y hoc Cb truyén Trung Quéc, 43 dang
bao ché va Hon 5.000 loai trén thj treong. Tong sén
lwong ché phdm Déng y hang ndm & Trung Québc
dat 8.4 ty USD. Viéc xuat khau nguyén liéu thd va
thuéc theo don dat hang véi Trung Qudc tri gia 600
triéu USD, xuét khau téi hon 130 qubc gia. Twong
tw, thi trwéng Dong y tai Han Quéc wéc tinh tri gia
11ty USD.

Mot sb loai thao mdc hodc chiét xuat dwoc cho
la cé vai tro trong phong ngira va diéu tri ung thw va
cac bénh khéac khi két hop véi diéu tri théng thudng.
Tuy nhién, can phai nghién cu nhiéu hon dé xac
dinh tinh hiéu qua ctia cac chét riéng 1& nay. Mot sb
thdo dwoc va cong thirc thdo dwoc da dwoc danh
gia trong cac nghién ctru trén dong vat, phong thi
nghiém va trén ngwoi & ca phwong Béng va phwong
Tay v6i két qua trén pham vi rong I&n (xem bang 1).

Bang 1: Hop chét ché phdm cé thdo duoc — thuc vat: A mau dai dién

Loai Hop chét Nguén D3 diéu tri bénh/str dung
Camptothecin Camptotheca acuminatea | VU, ung thw ruét két, vv...
Kidm Colchicine Colchicum autumnale Chét chéng ung thw, bénh gut
Irinotecan Camptotheca acuminata | Chéng ung thw
Quinin Cinchona ledgeriana Thudc tri sét rét, ha sét
Reserpine Rauvolfia serpentina Ha huyét ap,thuéc an than
Theobromine Theobroma cacao Loi tiéu
Glycoside Et~oposhidei Pf)qglllum peltatum C_hét chéng ung thw
Ky thuat so Digitalis purpurea Tim mach
Docetaxel (Taxotere). | Taxis . .
xel (Tax ) X sp Chat chong ung thw
T .
erpenoid Artemisinin Hoa anh thao P < fe .
Thudc chong sot rét
Paclitaxel (Taxol Taxi sp. .
itaxel (Taxol) X1 SP Ung thw vd, ung thw rudt két, vv

Bang chirng tir cac th&r nghiém lam sang ngau
nhién chi ra rang, moét sé duoc liéu Dong y cé thé
gop phan vao ty 1& séng lau hon, gidm tac dung phu
va gidm nguy co tai phat déi véi mét sé bénh ung
thw, d&c biét 1a khi két hop vai diéu tri thong thuong.
2. Cac quy dinh

V&i quy mo to I&n cla thj tredng dwoc liéu Bong
y, nhiéu chinh pha da ban hanh cac quy dinh déi voi
thwe hanh chiva bénh Bong y dé dam bao tinh nhét

quan cla san pham va an toan cho bénh nhan.

O Trung Quéc, viéc tébng hop dwoc lieu béng
cac ky thuat phwong Tay da dan dén sw hop nhét
thanh céng cla thubc Déng y va Tay y. Artemisinin
la trwdng hop thanh cong nhéat.

O hau hét cac nwéc chau Au, thanh phan chinh
ctia ché phdm Pong y dwoc kiém soat chat ché,
nhwng bao gébm nhiéu thanh phan khac dwoc cho
phép. Hon nira, viéc st dung chira bénh Bong y &
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chau Au bi han ché béi don thudc ctia bac si, lam
cho quén ly chuén hoa va kiém soat duorc thi truong.
N&m 2004, Lién minh chau Au (EU) da thanh 1ap mét
hoi ddng chinh phi m&i dé diéu tra sw an toan cla
thuéc thdo dwoc. Uy ban vé cac san pham thubc
thao t6 chirc cudc hop hai thang mét lan theo luat
méi ctia EU dwoc ban hanh nham bao vé nguoi tiéu
dung. Mét trong nhirng muc tiéu ctia hgi thao la hai
hoda quy dinh ctia nganh céng nghiép san pham thao
dworc trén toan EU.

Tai Hoa Ky, cac dwoc liéu Péng y bao gom béi
cum tlr “thuéc bd sung” va “thubc thay thé” (CAM).
Cuc Quan ly Duoc Lién bang Hoa Ky (US-FDA) quy
dinh thao dwoc va cac chat bd sung ché d6 &n kiéng
khac nhw thuwc pham hodc ché pham thay vi thubc.
Mét ché phdm dinh dwéng dwoc dinh nghia la b4t ky
chét nao co6 thé dwoc coi la mét loai thwec pham hodc
mot phan ctia thwe phdm ma cung cap céc loi ich vé
y té hodc strc khde, bao gébm ca phong ngtra va diéu
tri bénh. Viéc chuén bj dworc liéu Pong y @ My khong
phai dap (rng cac tiéu chuan nghiém ngat nhw thubc
hodc thubc khéng ké don lién quan dén bang chirng
vé an toan, hiéu qua va nhirtng gi US-FDA goi 1a
“Thwe hanh san xuét tét” (GMPs).

Nhin chung, cac luat diéu chinh viéc tiép thi va
ban thwc pham (bao gébm ca thwe phdm bd sung) it
nghiém ngé&t hon so v&i luat diéu chinh thubc. Diéu
quan trong 1a nha san xuét thuwc pham khéng phai
chirng minh chét lwgng thudce bd sung.
3. Nhivrng thach thirc va kiém soat chat lwong

banh gia phwong phap tri liéu theo Bong y chi
trong mét sb thir nghiém 1am sang theo cac phwong
phap ma cac nha nghién ctru y hoc phwong Tay
hién dai cho la day da. Do do, hd so thir nghiém
phwong phap tri liéu Dong y kha nghéo nan. Két qua
nghién ctru rat khac biét, tuy thudc vao loai thdo moc
cu thé, nhung mét sé da cho thay hoat dong chéng
lai t& bao ung thw trong nuéi cay té bao trong phong
ther nghiém va & mot sb dong vat thir nghiém.

Tuy nhién, nhirng nghién ctu nay chi dwgc cong
bb bang tiéng Trung Quéc, gay khé khan cho céac
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nha khoa hoc chi biét tiéng Anh dé danh gia két qua.
Hon nira, mot sb thir nghiém khong liét ké cac loai
thdo moc cu thé da thir nghiém hodc mé ta phwong
phap nghién clru mét cach chi tiét dé xac dinh liéu
c6 thé so sanh véi nhirng loai dwoc st dung trong
nghién cru ldm sang phwong Tay hay khdng.

Do sw da dang cla cac loai thdo mdc dwoc s
dung trong Ddngy, nén tiém an cac twong tac tiéu cuc
dbi vai cac loai thube dwoc ké don. Mot s6 ché phadm
thdo dwoc c6 chira cac thanh phan khac khéng phai
luc nao cling dwgrc xac dinh. US-FDA da ban hanh
mot tuyén bdé canh bao bénh nhan tiéu dwong dé
tranh mot s6 nhan hiéu ctia cac san phdm Boéng y cu
thé, khéng cho phép trong céc loai thubc tiéu dudng
theo toa co chira glyburide va phenformin. Viéc san
xuét cac san phdm nay da bi dinh chi bao gém:
indomethicin, diethylstilbestrol, valium va warfarin6.

B Y té California phat hién ra rang, gan mot phan
ba sb ché pham Déng y dwoc thir nghiém bi nhiém
cac kim loai déc hai nhw thly ngan, asen va chi. Mbi
quan tam vé cac san pham Péng y ciing da duwoc
néu ra & cac quéc gia khac. Khi nganh céng nghiép
DPoéng y ngay cang dwoc kiém soat, viéc thir nghiém
nguyén liéu thé, cling nhw cac sdn phdm trung gian
va thanh phdm dang ngay cang tré nén quan trong.

Tai Trung Quéc, cé mét sd co quan quén ly va
kiém soat chat lwgng ché phdm Péng y, bao gdm
Cuc Quéan ly Thyc phdm va Ché phdm Nha nuéc
(SFDA), Cuc Quan Iy Y hoc Cb truyén Trung Québc
(SATCM). Thyc hanh néng nghiép tbt vé cay thubc
va doéng vat (GAP) la co quan quan ly chinh diéu
hanh viéc tréng cay dwoc st dung trong Déng .
Phién ban Dwoc dién Trung Quéc 2010 (Ch.P.2010)
Tap | 1a tieu chuan tho nghiém chinh thdc cho cac
ché pham béng y.

Ch.P.2010 Tap | yéu cdu cac ché pham Déng
y phai trdi qua cac loai thtr nghiém khac nhau tuy
thudc vao loai ché phadm. Déi véi nguyén liéu lam
thudc thé, cac thudc tinh thir nghiém bao gébm: ngoai
hinh; nhan dang bét; nhan dang 1&p sac ky méng
(TLC); tiéu hao khi say; tbng tro sunfat hoa; tap chat
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kim loai nang (chi, cadmium, asen, thdy ngan va
doéng); dw lwong thubce trir sau; va thé nghiém cac
thanh phan chinh. Chiét xuat ché pham Déng y yéu
cau cac th&r nghiém twong tw.

Nguwoc lai, dbi véi cac ché phdm Doéng y, sb
lwong va chéat lwong cla cac thudc tinh thir nghiém
I&n hon dang ké, cling nhw mrc d6 kiém soat ddi
v&i cac thtr nghiém. Déi véi thube tiém, cac thudc
tinh bd sung dwoc thir nghiém bao gdm: cong thirc,
pha ché, xac dinh chat lién quan, thlr nghiém doc
tinh bat thuwdng va tan mau.

4. Chuyén mén cua SGS vé thir nghiém ché
pham Déng y

Céac nén tang chinh dé th nghiém ché pham
DPéng y bao gdm:

Kiém tra dinh ky (Dich vu Khoa hoc Boi séng
cua SGS, Thwong Hai)

Kiém tra dinh ky déi v&i nguyén liéu thdé ché pham
DPoéng y, chiét xuét va chuén bj theo Ch.P. 2010 ho&c
cac phwong phap tiéu chuan khac, bao gém nhan
dang bét, xac dinh TLC, tiéu hao khi séy, tro sunfat
hoa, kim loai nang hodc tap chét, dw lwong thudc
trir sau, sac ky dau van tay, cac chét lién quan, thiy
nghiém ddc tinh b4t thwong, thir nghiém céc thanh
phan chinh va cac chéat khac...

Dich vu thir nghiém chuyén nghiép (Dich vu
khoa hoc d&i séng cua SGS, Thwong Hai)

SGS da phat trién thanh céng cac quy trinh thi
nghiém dw lwong thubc trir sdu cho dén nay dbi voi
l4 bach qua va radix sophorae flavescentis theo EP
7.0 va USP 36. Sac ky diu van tay tinh dau dau
bac ha va quang phd khéi lwong plasma tw cadm
(ICP-MS) da duwgc xac nhan theo Ch.P. Tap 2010 I.
Hon niva, SGS ¢6 thé cung cap dich vu dé phat trién
tiéu chuan chat lwgng ché phdm Déng y cho bat ky
loai thdo dugc hodc cong thirc ndo theo yéu cau cla
khach hang.

Thir nghiém thuéc pha trén va thuéc gia (Dich
vu Khoa hoc B&i séng cua SGS, Pai Loan)

Céac dich vu phd bién bao gdm th&r nghiém thuéc
pha trén va th&r nghiém thubc gid bang mét sb

ky thuat tién tién, bao gébm sac ky 1dng hiéu nang
cao (HPLC), HPLC-MS / MS, sac ky khi khdi phd
(GC-MS) va cac phwong phap khac. Kha nang phan
tich dinh tinh cGa 9 loai thubc an kiéng, 22 loai thubc
rbi loan cuwong duwong va 224 loai thubc khac, st
dung ché pham Déng y.

Cac phong thtr nghiém thuéc Dich vu Khoa hoc
Do&i sbng clia SGS hd tro cac nha san xuétY hoc cb
truyén Trung Qudc ddm bao chat lwgng va kha ndng
canh tranh ctia san phdm b&ng cach tan dung kién
thirc, kinh nghiém va chuyén mén trong thir nghiém
kiém soat chat lwong clia cac san phdm ché phdm
va ché pham sinh hoc.
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DUOC PHAM CO TRUYEN CHAU AU DANH CHO
TV DIEU TRI TAI NHAT BAN: DANH GIA
KINH NGHIEM VE VITIS VINIFERA L., CHIET XUAT
FOLIUM VA VITEX AGNUS-CASTUS L., CHIET XUAT
FRUCTUS DU0O1 DANG THUGC OTC

hat Ban hién dang ding thir nhét trong sb cac
quéc gia trén thé gi¢i str dung Y hoc cé truyén
Trung Hoa trong cuéc séng. Nguoi Nhét con tién
hanh nhiéu nghién ctru I1dm sang rong rai vé Trung
y, tim kiém nhiéu céch dé st dung va tich hop vao
y hoc hién dai. Nguoi Nhat khéng chi phat trién
tiém néng Boéng y trong nwéc ma con tiép nhén céc
phuong thuée ¢é truyén tir cac quéc gia khéac phu
hop véi nhhu céu ctia minh. Bai viét duéi day gidi
thiéu tém tat viéc tiép nhan va xét duyét thdo duoc
tee cac nwoc phurong Tay vao thi truong Nhat.
**Cha thich mét sé khdi niém trong bai viét
Vitis vinifera (Nho thwong) la mét loai Vitis, ban dia
cta vung Pia Trung Hai, trung chau Au va tdy nam
chéu A, tir Maroc va Bé Bao Nha bac dén phia nam
Dirc va déng dén béc Iran. D6 1a mét day leo cao téi
35 m, voi vé cdy dé bong. Céc Ia so le, thuy chén vit,
dai 5-20 cm va rong. Qua la loai qua mong, duoc
goi la qua nho, & cdy moc hoang, qua c6 duong kinh
6 mm va chin mau tim s&m dén den véi mét hoa sap
nhat, cay trong thuong Ién hon nhiéu, 1én dén 3 cm,
va c6 thé c6 mau xanh 14 cay, dé, hodc tim. Loai
nay thuong hién dién trong cac khu risng &m wét
va ven sudi. N6 duoc tréng trén moi luc dia trén trai
dat trie chdu Nam Cuec. Tai chau Au, & khu vire mién
Trung va mién Nam; O chéu A, & khu vuc phia Tay
(Tiéu A, Caucasus, Trung Déng) va tai Trung Quéc;
O chéu Phi, doc theo b& bién Dja Trung Hai, phia
bac va & Nam Phi; O Bac My, tai California, Mexico
va cling co cac linh vire khac nhw New Mexico, New
York, British Columbia, Ontario va Québec, & Nam
My tai Chile, Argentina, Uruguay va Brazil; O chéu
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Pai Duwong tai Uc va New Zealand.

Thubc khéng can ghi toa (OTC) la nhitng thubc
c6 thé st dung an toan va hiéu qué ma khéng can
chi dan va sw theo déi cua béac si.

Phwong phdp khdm chira bénh truyén théng
dworc st dung & Nhat Ban ngay nay dwoc goi la
“Kampo” - y hoc c¢é truyén Nhat ban, theo nghia
den la “Phwong phap thoi nha Han (206 TCN — 220
SCN) ctia Trung Quéc cé dai”. Nguyén ly va phuong
phép diéu tri xuyén subt ciia Kampo dwa trén luén
diém réng, co thé va tinh thdn con nguoi la mét, vi
vay viéc chdm séc strc khée vé ca thé chat Ian tinh
thén la diéu cot yéu dé co strc khde tét. Kampo la
phuong phéap diéu tri dwa vao triéu chig dé mang
lai tac dung toan dién. N6 khéng chi tap trung vao
nhitng khu virc géy bénh, ma con dé y dén toan bo
strc khde cta co thé. Céc bai thuéc Kampo luén cd
géng dura tat ca céc chirc ndng cua céc bd phan va
hé théng trén co thé vé murc cén bang, tao diéu kién
tét cho viéc diéu tri bénh. Xét vé hiéu qua diéu tri,
céc bai thuéc Kampo cé tac dung chdm hon so véi
thubc Tay, nhung ré rang, nhiing triéu chirng bénh
tat cia nguoi bénh gidm ré rét va khéng dé lai tac
dung phu.

Antistax |a sén pham cao cédp cla Nhat Ban
duoc chiét xuét tir 14 nho dé khé, gitp phong ngira
va hé tro diéu tri chirng suy gidn tinh mach chan.

Thuéc tri héi chirng tién kinh nguyét
prefemin cé thanh phén chasteberry (ddu ché duc).
Chasteberry con duoc goi la Vitex agnus-castus,
chaste, vitex hay monk’s pepper, chaste-tree berry,
dau ché duc... c6 ngubn gébc tir Bja Trung Hai va



NGHIEN CUU & TRAO BOI

NGHIEN CUU & TRAO DOI

Trung A. Y nghia cua tén chasteberry la sw trong
sach. Chasteberry la loai cdy than gé nhd, phat trién
vGi chiéu cao ttr 1-5 mét. Lé moc déi, thuong ¢c6 5 14
chét khéng déu, la chét & giira to nhét. Hoa cia cay
chasteberry c6 mau tim nhat, moc thanh cum hinh
chuay, hoa thuong & ngon canh it khi & nach Ia, dai
10-20 cm, phén nhénh déi nhau. Céy doi hdi day du
&nh ndng maét troi hodc béng rém mot phan cung voi
dat thoat nuée tét duoc tim thdy nhiéu trén bo bién
phia nam cta Long Island va Nantucket trén bo bién
Péng cua Bac My va & phia tdy nam nuéc Anh. Céc
nghién ctru chasteberry cho théy, né cé thé la mét
lwra chon diéu tri hiéu qua cho cac mirc dé prolactin
cao va héi chung tién kinh nguyét (PMS). N6 ciing
duoc st dung trong cac nghién ctru lién quan dén
thiéu hut thé vang / thiéu giai doan hoang thé, dau
vU theo chu ky, réi loan chirc ndng tinh duc & nik, khé
nédng sinh san, chu ky kinh nguyét khéng déu, man
kinh va rbi loan dysphoric tién kinh nguyét (PMDD).

1. Gi&i thiéu

T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) tang cwdng an
toan, chat lwong va hiéu quéd cia duwgc phdm bd
sung va cb truyén théng qua quy dinh, va thic day
bao hiém y t& toan cau bang cach tich hop cac dich
vu y hoc ¢b truyén va bd sung véi tw cham séc strc
khde vao hé théng y té qudc gia. Tai Nhat Ban, thao
dwoc cb truyén dwoc phan thanh hai loai, do 1a cac
san phdm Kampo va san phadm thubc thé khéng phai
Kampo. Cac san phdm Kampo dwoc bao ché dua
trén cac nguyén tic y hoc Kampo, trong khi cac san
phadm thubc thd khong phai Kampo cé chira mot
hodc nhiéu loai thudc thé va cong thirc clia ching
khong theo nguyén tic y hoc Kampo, nhwng thay
vao d6 la thubc dan gian. Cac san pham Kampo bao
gdm céng thirc Kampo cb truyén va cong thire thube
khong ké don (OTC).

Cong thirc Kampo ¢6 truyén dwoc liét ké trong
bang gia Bao hiém Y té Quéc gia (NHI) va cé dwoc
théng qua don thudc cla bac si do NHI hoan phi.
Céc san pham thudc thé khéng phai Kampo ciing ¢

hai dang c6 truyén va OTC. Cac san pham thudc thd
chi chra san pham thudc thé don va ciing duoc liét
ké trong danh sach gia NHI. Loi ich cta thuéc OTC
bao gdm su thuan tién cho bénh nhan, tw quan ly
tbt hon cac bénh nhe va gidm chi phi y té cia chinh
phu. Do d6, cac san pham thudc thd OTC Kampo va
khéng phai Kampo cé vai trd quan trong trong viéc
tw diéu tri.

Ranh gi¢i cia “dwoc phdm” va “khéng duwoc
phdm” da dwoc Bo Y té va Phuc loi (MHW, hién [a
Bo Y té, Lao ddng va Phuc loi (MHLW)) cong bd vao
ndm 1971. Mot sé loai thdo moc phuwong Tay dwoc
xép vao loai phi dwoc pham, va cé thé dwoc ban
dwéi dang thuéc bd sung sirc khde ma khong can
xem xét. Thao dwoc phwong tay nhw thao dwoc bd
sung nay khdéng cung cap nghiém ngat théng tin an
toan vé qué liéu va chat lwong 1a khong rd rang va
bién dbi.

Trong nhitng ndm gan day, nhan thic vé strc
khde cdng déng va tw chira tri bang thuéc OTC da
phat trién & Nhat Ban. Nam 2002, bao cao tam thoi
ctia Uy ban diéu tra danh gia hop ly héa thubc OTC
da dé xuét cac phuong thubc thao dwoc phuwong
Tay dwoc sir dung lam thubc nén dwoc kiém soat
tai Nhat Ban. Dua trén diéu nay, “Hwéng dan (ng
dung céc loai thudc thdo dwoc cb truyén phuong
Tay nhw 1a thubc OTC” da dwoc xuét ban nam 2007.
Céac dwoc pham dan toc khac chi yéu tir Chau Au
c6 thé dwoc phé duyét 1a thuéc OTC tai Nhat Ban.
Dwéi day la tém tat cac tiéu chi phé duyét cho cac
phwong thubc thdo dwoc nay:

- Céac phuwong thubc phai dwoc phé duyét la
thubc OTC tai cac quéc gia c6 quy dinh thtr nghiém
thdo dwoc dugc xay dwng tot.

- Hiéu qua va an toan cla cac phwong thuéc nén
dwa trén danh gia khoa hoc cuiia cac thir nghiém l1am
sang duoc thiét ké tét bao gdm mot s tai liéu 1am
sang.

- Néu di¥ liéu hiéu qua va an toan clia cac phwong
thubc da dwoc danh gia tai cac quéc gia c6 quy dinh
thtr nghiém thao duwoc dwoc xay dung tét, div liéu
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nay cé thé dwoc sir dung trong qua trinh phé duyét
O Nhat.

- Chét lwong cla cac phuong thubc phai twong
dwong véi chat lwong clia cac san pham thube duwoc
st dung trong cac thtr nghiém lam sang dé cho thay
hiéu qua va an toan nhw dwoc chira & trén.

- An toan cho dan s& Nhat Ban 1a bat budc.

- Xac dinh ngudn gbc thyc vat va kiém soat chat
lwong dbi v&i thube thd, chiét xuat thube thd va san
pham duoc yéu cau.

Dwa vao huwéng dan & trén, Antistax va Prefemin
da lan lwot duwoc phé duyét 1a thubc OTC vao thang
1 nam 2011 va vao thang 4 nam 2014. Cac théng tin
quy dinh vé& cac sadn pham thao duoc sé gilp xac
dinh loai nghién clru ndo 1a can thiét cho viéc st
dung thuéc thdo dwoc dwa trén bang chirng. Trong
danh gia nay, chung t6i tém tat kinh nghiém phap ly
clia chung t6i va thdo luan vé cac van dé khoa hoc
va quy dinh c6 lién quan, so sanh v&i hwéng dan
cta Lién minh chau Au (EU) va hwéng dan cta Hoa
Ky (Hoa Ky).

2. Antistax

Antistax, chira 360 mg chiét xuét tlr l1a nho dd
nhw mot liéu hang ngay, da dwoc phé duyét 1a thube
OTC vao thang 1 ndm 2011. Thudc dwoc chi dinh
didu tri cho swng chan dwdi, méat ca chan va chan
néng, dau, mét maéi lién quan dén rdi loan tinh mach

do th&i gian ding hodc ngdi l1au. San pham nay ¢
cbéng thrc twong tw nhw “Antistax’ dwoc dang ky
ho&c phé duyét la thubc OTC & Ao va hon 20 cac
nuwoc khac.

T thoi cd dai, tac dung cé lgi cho slrc khoe tir
|4 nho da dwoc mé ta, va dwoc xac nhan bdi nhiéu
coéng thirc ndu an cta nguoi Viking, dwoc bao céao
trong cac tac phadm nhw Hippocrates of Cos (Thé ky
th&r 5 trwdc cdng nguyén). Tai liéu tri liéu tir Phap
cho thay, nguén gbc cla viéc s dung la dé tir nho
day leo ‘teinturiers’. L& nho va phwong thirc chiét
xuét cd truyén dwoc st dung dé didu tri cac triéu
chirng lién quan dén suy tinh mach trong hon 70
nadm & Phap. Trong khi toan bd chét chiét xuat nhw
vay duwoc coi la tac nhan hoat déng, do c6 ham
lwong flavonol glycoside va glucuronide, tic Ia,
quercetin-3-O -_- D-glucuronide, quercetin-3-O -_-
glucoside va kaempferol-3-glucoside. Cac flavonoid
nay duoc coi la déng gép chi yéu vao céac tac dung
duwoc ly
2.1. Goi di¥ liéu

Goi di¥ liéu cho (rng dung Antistax dwoc hién thj
trong bang 1. So v&i cac yéu cau div lieu dé kiém
tra cac thanh phan hoat chat méi dang trai qua qua
trinh dang ky OTC tai Nhat Ban, thi cac xét nghiém
duéi diéu kién khac nghiét, dwoc lwc hoc th cép,
dwoc ly an toan va ADME dwoc bd qua.

Béng 1. Géi di¥ lidu dénh gié Antistax va Prefemin tai Nhat ban, so sanh véi cac yéu céu div liéu

cho thdo duoc cé truyén chau Au duoc xép vao thubéec OTC.

O: yéu céu dir liéu chi dinh

X: khéng yéu céu dir liéu chi dinh

A Tinh cén thiét cia di liéu chi dinh phu thuéc vao sén phédm cép phép

N6i dung dir liéu can nép dé xét duyét

Thuéc OTC thao

Antistax | Prefemin dwoe chau Au

A.Ngudn géc | Ngudn géc hodc co s& cla viéc phat hién o o o
hoac co s&

clia viéc phat | Diéu kién sir dung tai nuéc ngoai o o 0
hién, dieu kién

st dung tai Nhém chi*a bénh, so sanh v&i cac thudc o o o
nwéc ngoai khac va cac théng tin lién quan
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B. Phuwong CAu tric hoa hoc, thanh phan héa ly va cac o o o
phap san xuét, | thong tin lién quan
cac tiéu chuan | 4 phirong phap san xuét 0 0 o
va cac PP thw
nghiém Céc tiéu chudn va cac PP thir nghiém 0 0 o
X Th& nghiém lwu trir 1au dai 0 o 0
C. Tinh 0n — A LA g ”
dinh Th& nghiém dwéi dieu kién khac nghiét X X o)
Cac th&r nghiém tang cwong o o o
D. Cac thiv Dwoc lwc hoc so cap o 0 o)
nghiém dwoc Duoc luc hoc thir cap va dwoc ly hoc an toan X o] o]
ly Cac thtr nghiém duoc Iy khac X o A
Tinh hap thu X X 0
E. Tinh hép Phan phoi x x o
thu, phan Chuyén hoa X X )
phoi,chuyén | gy; tiét X X 0
hda va bai tiét - :
b6 duwong lvgng sinh hoc X X X
Cac ADME khac X X A
DPoc t6 lieu don 0 o) 0
F. Do t6 cAp Poéc t(’) & lieu I‘u’o’ng Iap lai o o) o)
tinh, ban cap Doc 10 di truyén o] o] o]
va mén tinh, di | Déc t6 ung thw X X A
tinh va cac loai | pgc t6 sinh san o o 0
doc to khac Di (rng tai chd X X A
Cac doc td khac X X A
G,' Cahc nghlen Thr nghiém lam sang o o o
ctru ldm sang
H. B sung N .
theo goi B0 sung theo goi o} o} o]

2.2. Kiém sodat chéat Ivong

Loai thubc thé nay gibng nhw chuyén khao cua
Vigne Rouge 'dwoc liét ké trong Dwoc dién Phap
Phién ban 10. Chiét xuat 1a nho dd khd chira cac
chat phu gia theo quy trinh kiém soat chét lwong
(QC). Céc thanh phan hoat chét chiét xuét la nho
dé dwoc két hop v&i axit silicic khan nhe va tinh bét
thiy phan sdy kho. Chiét xuat |4 nho dd c6 ngudn
gbc tlr 14 nho dé chau Au V. Vinifera. Trong do, vé

qua c6 mau den. Cac tiéu chuan cta la nho dd, chiét
xuét khé va |4 nho dé phu hop véi cac san pham
dwoc chau Au phé duyét.

Trong tdng quan, tro khéng hoa tan axit va ham
lwong chiét xuat cta 14 nho dd duoc yéu cau bd
sung dé tién hanh cac tiéu chuan va phwong phap
th& nghiém. Hao hut khi sdy va tdng tro ciing dwoc
thay déi thanh cac phwong phap tuan tht Duoc dién
Nhat Ban (JP). Thtr nghiém tap chat (kim loai néng,
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asen) va ham lwong chiét xuét duoc yéu cau bd
sung dé tién hanh cac tiéu chuéan va phwong phap
ther nghiém chiét xuét 14 nho dé kho. Ngoai ra, cac
phuwong phap kiém tra hao hut khi sy, téng gi¢i han
tro va vi sinh vat da duwoc thay déi theo JP. Déi voi
céc tiéu chuan va phwong phap thir nghiém cla san
phdm, yéu cau hao hut khi sdy va ham lwong chiét
xuét. Phuong phap kiém tra tinh ddng nhat clia cac
don vi liéu lwong, sw tan ra va gi®i han vi sinh vat
duwoc thay déi theo JP.

Mét 14 nho dé dwoc xac dinh chd yéu bang sac
ky I&p méng (TLC) va chiét xuét 14 nho dé kho duoc
xac dinh chd yéu bang sac ky 1dng hiéu nang cao
va TLC. Trong nghién clru, yéu cau giai thich cho

viéc khéng xac dinh di truyén céac loai thubc tho 1a
bat budc. Ngudi ndp don trd 16 rang nhan dang di
truyén la khong thé str dung dé kiém soat chat lwong
tai thoi diém dé bdi vi co mot s bién thé V. vinifera
khong thé phan biét bang phan tich da hinh DNA.
Cau tra |oi cGa (ng vién nay da dwoc chap nhan.
2.3. Cac thir nghiém lam sang

Dwa trén Hwéng dan vé &ng dung thubc thao
duwoc cb truyén phwong Tay lam thubec OTC,

mot thdr nghiém lam sang da trung tam mu doi
ngau nhién cé dbi chirng gia dwoc da dwoc danh gia

& nwdc ngoai dé phé duyét thuéc va mot thd
nghiém ldm sang nhdn mé& cho sy an toan cla
nguwoi st dung.

Bang 2. Tém tat cac thir nghiém lam sang

. BPInh hwéng D6i twong thir S6 dbi | Liéu dung chiét xuat | Tom tat
STT | Vung in , ‘n . N N YA
nghién ctru nghiém twong la nho dé (mg/ngay) | lieu dung
'[hu’ n‘ghlem Bénh nhan thiéu nang
ldm sang da - , . .
Nu&e | truna tam mo tinh mach man tinh gia duwoc Ngay 1
1 QoA d(‘)ir? Zu nhién (Loai bénh Widmer | 260 360 ET trong
9 orngaur va Iy (tudi tv 25 dén 760 12 tuan
c6 doi chirng
s 75)
gia dugc
Bénh nhan véi rat
Nhat nhiéu triéu chirng do Ngay 1
2 Ban | Nhan mé réi loan hdi lwu tinh | 180 360 lan trong
mach * (tr 20 tudi trd 12 tuan
Ién)

*Triéu chirfng cam giac ndng né / mét maéi (budn
té), cang clrng, cdm giac nglra ran, dau, cdm giac
nong, nglra.

Vé hiéu qua, thay déi thé tich chi bang cach st

dung dich chuyén nwéc sau 12 tudn quan tri trong
thtr nghiém 1 dwoc danh gia la diém cubi chinh. So
véi nhém gid duoc, khéi lwong chi gidm dang ké
trong nhém diéu tri

Bang 3. Tinh hiéu qua cua Antistax trong thir nghiém 1

Nhém Thay doi thé tich chi bang cach s dung
dich chuyén nwéc sau 12 tuan quan tri

Débi chirng gia (n=87)

+33.7 +/-96.1g

360 mg/ngay (n = 86)

-42.2 +/-74.6g

760 mg/ngay (n = 84)

-66.2 +/-108.99
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V& an toan, trong thlr nghiém lam sang nuéc
ngoai, cac tac dung phu quan sat thay trong nhém
thudc nay la nhe & 2 trworng hop (2,3%, 2/87 trwong
hop). Trong thir nghiém lIam sang nhan mé& cho Nhat
Ban, cac tac dung phu dwoc quan sat thay nhe & 12
trwong hop (6,7%, 12/180 trwdng hop) va dang hoi
phuc ho&c hdi phuc.

2.4. Ther nghiém dworc ly

Céc xét nghiém chinh vé chéng phu né, chdng di
&ng va déng mau dwoc dé trinh dé phan tich dwoc
lwe hoc ban dau cla thao duwoc nay.

Vi sinh ly bénh cla suy tinh mach man tinh (CVI)
khéng rd rang, co ché hoat dong cua chiét xuét Ia
nho dé dbi v&i cac triéu chirng CVI da dwoc nghién
ctru. Cac xét nghiém cho thay, chiét xuét 1a nho dé
c6 tac dung chdng phu né, tac dung chéng di (rng va
tac dung dbi véi hé thdng déng mau. Cac tac dung
khac nhau c6 thé duwoc quy cho cac thanh phan hoat
tinh dwoc ly khac nhau trong chiét xuét.

3. Prefemin

Prefemin chira 20 mg chiét xuét chasteberry
cho mét liéu hang ngay da duwoc phé duyét |a thudc
OTC vao thang 4 nam 2014. N6 dwoc chi dinh dé
gidm thiéu hdi chirng tién kinh nguyét (PMS): sung
vU, nhirc du, kich thich va thay déi tam trang. Theo
truyén thdng, chasteberry dwoc st dung bdi ngudi
Hy Lap cb dai va nguwdi La Ma dé diéu tri cac rdi loan
phu khoa khac nhau nhw kinh nguyét khéng déu.
San phdm nay la s&n phdm twong tw nhu ‘Prefemin
Filmtabletten’ da dwoc Thuy ST phé duyét nam 1999
la thudc OTC.

3.1. Géi dir liéu

Goi di¥ liéu cho trng dung prefemin dugc hién thi
trong bang 1. So v&i di¥ liéu yéu cau dbi véi thude co
chra hoat chat méi trai qua quy trinh dang ky OTC
tai Nhat Ban, cac xét nghiém trong diéu kién khéc
nghiét va ADME bj b6 qua.

3.2. Kiém soat chéat lwong

Chasteberry |a mét loai thubc thao dwoc duoc liét
ké trong mdt sb sach chinh thirc (Dwoc dién chau
Au (EP), Dwoc dién Thuy Si, Duoc dién Anh, Dwoc
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dién Phap, Uy ban Btrc E. Chuyén khao va chuyén
khao ctia WHO vé cac cay thubc dwoc chon). N6
la trai cay trwdng thanh kho cla cady chasteberry
(V. agnus-castus), va né duoc liét ké la ‘Agnus
Castus Fruit’ trong EP. Chiét xuét chasteberry thu
duwoc bang cach chiét xuat véi etanol, sau d6 tao
hat va sdy kho. Chiét xuat chasteberry trai qua qua
trinh kiém soat chat lwgng nghiém ngat. Chiét xuét
ethanol khé v&i 60% chasteberry dwgc phan loai
“chiét xuat s dung tét” trong chuyén khao cta Co
quan Dwoc phdm chau Au (EMA).

Trong bai nay, cac tiéu chuin va phwong phap
ther nghiém cla chasteberry, chiét xuét chasteberry
va san phdm dwoc yéu ciu tuan tha JP. Ngoai ra,
yéu cau giai thich vé sy twong dwong chét lwong
v6i sdn pham dwoc s dung trong thr nghiém
lam sang b&i vi phwong phap san xuét chiét xuét
chasteberry va san phdm da thay ddi ké& ti khi phé
duyét & Thuy ST.

3.3. Cac thar nghiém lam sang
Dwa trén Hwéng dan vé Ung dung Thubc thao
dworc cb truyén phwong Tay lam thudc OTC,

mét th?r nghiém lam sang da trung tdm mu doi
ngau nhién cé dbi chirng gia duoc da duwoc danh gia

& nwdc ngoai dé phé duyét thubc va mot thir
nghiém lam sang nhan m& cho sy an toan trong
ngwoi bénh.

Bang 4. Tém tat céc thir nghiém lam sang

q
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. Dinh hwéng nghién | Déi twong thir | S6 d6i | Liéu dung chiét xuat | Tom tat
STT | Vung , o . ]\ N 3 s
ctru nghiém twong | 1a nho dé (mg/ngay) | lieu dung
Thr nghiém lam sang da Ngay 1
trung tdm mu déi ngéu Bénh nhan PMS Gia duoc N gay
o ke 2 PO 178 lan trong
nhién c6 doi chirng gia | (tudi ttr 18 - 44) 20 o
03 ky kinh
Nu dwoc
wéc
908l | i o i Gor o Gaduee | o s
ng tam T 901 NG&Y | Banh nhan PMS 8 , gay
nhién c6 doéi chirng gia (ttr 18 tuditrerIén) 162 20 lan trong
dwoc (nghién clu theo 03 ky kinh
- AR 30
hwéngphan&nglieudung)
R . R Ngay 1
2 ';g?]t Nhan mé& 'gjglhtgh?g '_DTS 69 20 l4n trong
03 ky kinh

Vé hiéu qua, nhitrng thay ddi tlr luc bat dau dén
két thuc tri liéu tinh theo thang diém quan sat truc
quan (VAS) tdng sb 6 triéu chirng (cdm giac bi kich
thich, loan truvong lwc, ttrc gian, dau dau, dau vu va

trwdng bung) trong thtr nghiém 1 dwoc danh gia la
diém cudi chinh. So vé&i nhém dung gid dwoc, tdng
sb diém VAS gidm dang ké trong cac nhém diéu tri
v&i Prefemin.

Bang 5. Tinh hiéu qua cua prefemin trong thir nghiém 1

Trung binh lac bat dau

Mtrc thay ddi trung binh tir ltc bat dau

(n=86) (n = 84)

Diém cubi chinh | 20 mg/ngay | Gia dwoc

20 mg/ngay | Gia dwoc

(n=86) (n = 84) Giatrip

Téng diém VAS

gdm 6 triéu chirng 263 256

-128.5 -78.1 0.001

Vé an toan, khong thay tac dung phu trong cac
thlr nghiém lam sang nwéc ngoai. Cé 1 trwong hop
tac dung phu mrc dé trung binh (1,4%, 1/69 trwong
hop) trong thir nghiém lam sang Nhat Ban.

3.4. Thar nghiém dworc ly

Nguyé&n nhan ctia PMS dwoc nhan dinh chd yéu
la do méat can bang noi tiét td, tang prolactin mau.
Uc ché giai phong prolactin théng qua twong tac
véi thu thé dopamine D2-subtype bang chiét xuét
chasteberry da dwoc nghién clru. Cac xét nghiém
gWi cho thay, chiét xuat qua mong nguwc chi yéu &nh
hwéng dén thu thé dopamine D2.

Trong qua chasteberry chva tinh dau, flavonoid
va glycosides. Chasteberry lam ting san xuét
hormone luteinizing ddng thdi ngan chan viéc phat
hanh céac kich thich nang hormone, dan dén sv gia
tang gian tiép trong progesterone va binh thuwéong
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hoéa ndng d6 prolactin gitp khoi phuc lai sw can bang
estrogen / progesterone

4. Thao luan

4.1. Hiéu qué cua thuébc thao dwoc

Tai chau Au (EU), Uy ban EMA vé cac san pham
duoc thdo (HMPC) da xuat ban chuyén khao cho
thuéc thdo dwoc. Trong chuyén khao, trang thai
“str dung dworc thiét 1ap tét” dwoc trao cho cac chat
duwoc st dung & EU trong it nhat 10 nam va da dwoc
céng nhan hiéu qua trong kiém soat nghién ctru l1am
sang dwoc dinh hwdng tot va dat mirc do an toan
chép nhan duwoc.

Cuc Quan ly Thywc phdm va Duwoc phdm Hoa
Ky (FDA) xuét bdn Hwéng dan phat thdo dwoc cho
nganh y té. Trong huéng dan nay, cac nghién ctu
ldm sang vé thdo dwoc giai doan 3 c6 cung muc
dich v&i nghién clru lam sang giai doan 3 vé duoc
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pham phi thwe vat. Cu thé, dbi vai thude thwe vat,
can xem xét phan tich anh hwéng theo 16 dén céac
diém cubi lam sang khi xuét hién bién thé trong cac
16 san pham thuéc cé khd ndng anh hwdng dén
két qua 1am sang. Nhuw dbi véi thao dwoc Veregen
lan dau tién duwoc Hoa Ky phé duyét, hai loai tht
nghiém 1am sang ngéu nhién, kiém soat gid dworc,
mu ddi chirng minh hiéu qué phu hop vé mat khoa
hoc v&i cac 16 khac nhau.

Thay dbi phwong phap san xuét trong qué trinh
phat trién 1am sang co thé thay ddi hd so’ hda hoc
cta chét thudc trong san pham thdo dwoc thu dwoc
va c6 thé ddm bao cac nghién ctru béc ciu dé bién
minh cho sy phu thudc cac két qua xét nghiém lam
sang trwdc day. Do do, cAn phai chirng minh tinh
hiéu qua trong thtr nghiém ngau nhién cé kiém soat
st dung cac san phadm (rng dung ho&c san pham co
chét lwong twong dwong véi tng dung san pham
phé duyét san pham thdo dwoc lam thubc.

4.2. Goi di¥ liéu cta thudc thio duwoc

B& s6t mdt s6 phan clia div liéu (rng dung cé thé
dwoc chip nhan vé mét khoa hoc do déc diém cla
cac san pham thdo duwoc trong “Huéng dan tng
dung cho cac thubc cb truyén phwong Tay nhw |
thuéc OTC”. Dbi vé&i viéc cap phép cho Antistax va
Prefemin déu khong yéu cau div liéu ADME. Khéng
can thiét phai glvi i liéu ADME chii yéu vi thuéc thuc
vat 1a cac hé théng da thanh phan du kién sé khong
cho théy hiéu qua cta cac hop chét héa hoc cu thé,
ho&c hoat chat nhan dang. Khéng cé dir liéu vé duoc
doéng hoc trong cac bao cao danh gia EMA vé V. vin-
ifera va V. agnus-castus, khi st dung thiét 1ap tbt.

Ngoai ra, hwdng dan cta FDA néu rd, c6 kha
nang nhiéu hon moét thanh phan héa hoc trong thuéc
thwc vat hodc cac thanh phan hoat déong co thé
khéng dwoc xac dinh; Tiéu chuén trong nghién ctru
tinh kha dung va duoc déng hoc trong co thé dé do
ndng d6 mau hodc nwdc tiéu clia cac vi khuan hoat
dong hodc cac chat chuyén héa hoat dong cé thé
thwc hién kho khan hodc khéng thé thwc hién. Do
do, thiéu sét cha dir liéu dwoc ddng hoc co thé dwoc
chép nhan. Tuy nhién, giai thich cac twong tac thudc
duwoc yéu cau khi xem xét antistax va prefemin.

4.3. Kiém soat chat lirong thudc thdo dwoc

Tai EU, d& dam béo chét lwong thube thd, nguyén
liéu thwe vat dwoc ché bién theo huwéng dan vé thuc
hanh néng nghiép va thu gom tét (GACP) cho cac
nguyén liéu ban dau cé ngudn gbc thao duworc. Trong
hwéng dan cia FDA, nguyén liéu thwe vat ciing
dwoc xtr ly theo GACP. Ngoai ra, nguyén liéu thuc
vat tir cac trang trai hoac trang trai dai dién rat quan
trong dé san xuét cac chat thudc 1am sang cho nhiéu
nghién ctru giai doan 3.

Nguyén liéu ban dau ctia Veregen va Fulyzagq phai
duwoc thu thap tai cac dia diém cu thé. GACP tw ap
dat dwoc xuat ban bdi Hiép hdi cac nha san xuét
thudc Kampo (JKMA) tai Nhat Ban. Bwéc dau trong
viéc dam bao chét lwong cac sa&n pham tw nhién 13
st dung nguyén liéu ttr nguén gbc phu hop (va ding
nguén). Do do, né dwoc néu rd trong JP17 Diéu 4 cla
Quy t&c chung vé& dwoc phdm thé véi ngudn gbc cla
thudc thé 1a mét trong cac tiéu chi dwoc chip nhan.

Trong danh gia vé& Antistax, yéu cau xac dinh
ngudn gbc nguyén liéu thwe vat va giai thich ly do
khéng xac dinh dwoc yéu t6 di truyén. Cung véi sw
tién bd gan day trong ky thuat phan t&r sinh hoc va
tich Ity thong tin di truyén trén thuc vat, phuong phap
phan biét dwoc pham thd dwa trén kiéu gen da dwoc
thiét 1ap. Khéng gidng nhuw hinh thai va cac phwong
phap khac dwa trén cac dac diém kiéu hinh, cac
phuwong phap kiéu gen khéng bi anh huéng béi cac
yéu t& méi trwerng. Ngoai ra, cac phwong phap cé mot
s loi thé: khdng can chuyén mén va ky nang chuyén
mon dé phan loai trong khi két qué khach quan dé
dang thu dwoc. Thir nghiém d6 tinh khiét trén cac
loai thudc thé st dung “théng tin di truyén” da duoc
liét ké Ia “théng tin chung” ké ti “Bd sung | Phién ban
JP15”. Trong Hwéng dan vé chat lwong sadn pham
thudc thdo dwoc / sdn phdm dwoc liéu cb truyén cla
EMA, phan loai di truyén khéng duwoc dé cap trong
viéc xac dinh ngudn gbc nguyén liéu. Tuy nhién,
hwéng dan clia FDA khuyén khich phat trién phuong
phap phan loai di truyén [14]. Trong trwéng hop cua
Veregen, théng tin di truyén dwoc st dung nhw mot
trong nhirng tiéu chi nhan dang nguén gbc nguyén
liéu thwc vat. T quan diém dam bao chét lwong,
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thong tin di truyén sé dwoc st dung nhiéu hon dé
xac dinh ngudn nguyén liéu thyc vat trong twong lai.

Bdi vi chiét xuat thao dwoc |a hé théng da thanh
phan va toan bd chiét xuét thdo dwoc duoc coi la
hoat chét, kiém soat chat lwong cho toan bd chiét
xuat thao dworc 1a bat budc. Vé tieu chuén va kiém
tra cac phwong phap chiét xuat thao duwoc, “Hwdng
dan ng dung cho cac sadn phadm chiét xuét thubc
thé OTC khong phai Kampo” tai Nhat Ban dwoc so
sanh v&i “Huwéng dan vé cac thong sb ky thuat cla
EMA: huwéng dan vé théng sé ky thuat: quy trinh thir
nghiém va tiéu chi chdp nhan cac chat thao duorc,
ché pham thao dwoc”. Cac tiéu chi dwoc datra trong
cac tiéu chuan va phwong phap thtr nghiém cuda
chiét xuat thdo dwoc néi chung la twong tw nhau tai
Nhat Ban, My va chau Au (EU).

Tuy nhién, d& quan ly toan bod chiét xuét thao
dworc, can bang khdi lwong va xét nghiém sinh hoc &
M§ va trich xuat néi dung & Nhat Ban danh riéng cho
cac quéc gia twong tng. Trong bao cao danh gia cla
Veregen, cac thir nghiém sinh hoc da dwoc thao luan
nhw sau: thir nghiém sinh hoc c6 thé dwoc s dung
két hop vai thiét 1ap cac théng sb ky thuat hoa hoc,
san xuat va kiém soat (CMC) dé so sanh sy giéng
nhau cGa nguyén liéu thuc vat khi thém gibng mai,
thay d6i nha cung cap giébng da st dung truwéc do,
hodc thyc hién cac thay dbi san xuét khac. Mot cach
tiép can toan dién hon, chang han nhu két hop cling
lic hoat dong sinh hoc va théng sb ky thuat CMC sé
dwoc wu tién hon la chi véi cac théng sb kj thuat
CMC. C4c loai th&r nghiém sinh hoc mong muén nhat
sé bao gdm nhirng loai cé kha néng twong quan gitra
hoat tinh sinh hoc clia thuéc véi tac dung lam sang.

Ngoai ra, trong danh gia ctda Fulyzaq, kha nang
phat trién mét thir nghiém dwoc ly trong dng nghiém
nhw 1a mot thir nghiém sinh hoc dé kiém soat chat
lwong da duoc thdo luan. Cubi cing, yéu cau danh
gia vé kha nang thiét 1ap mot thir nghiém sinh hoc c6
lién quan dén 1am sang dé du diéu kién thay déi san
xuét trong twong lai khi cip phép. Trong twong lai,
néu cé bat ky tinh kha thi nao trong thir nghiém sinh
hoc trong édng nghiém c6 thé twong quan hoat déng
sinh hoc cuia chiét xuat thdo dwoc véi hiéu qua lam
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sang, tht nghiém sinh hoc Ia tiéu chuan va phwong
phap thtr nghiém chiét xuat thdo dwoc co thé la mot
trong nhirng lwa chon dé& kiém soat chat lwong dé
danh gia sw twong dwong chét lwong khi thay dbi
phuwong phap san xuat hodc d& dam bo nhét quan
chét lwong.
4.4. Cdc van dé trong phat trién thuéc thdo dwoc

Muw&i ndm da tréi qua ké tir khi xuét ban “Huwéng
dan (rng dung cho céac thudc thao dwoc cd truyén
phuwong Tay lam thudéc OTC”, chi ¢é hai san phdm
duwoc phé duyét la thuéc OTC tai Nhat Ban. Mét trong
nhirng ly do cé thé 1a ngudi ndp don khdng hiéu cac
goi di¥ liéu phu hgp cho cac rng dung. Trong danh
gia cac loai thudc thdo dwoc phwong Tay, van dé
chinh 1a chi dinh phu hop cla cac san pham thao
dwoc phuong tay nhw thubc OTC tai Nhat Ban va
quy dinh hién hanh & nwé&c ngoai. Nhw da thao luan
& trén, c6 nhiéu van dé vai hiéu qua va chat lwong
twong dwong, bao gdm sy thao ting di liéu the
nghiém |am sang va san xuét cac san phdm ng
dung thay dbi sau thir nghiém lam sang. Dé phat
trién hiéu qua cac loai thuéc thdo dwoc phwong Tay,
&ng vién nén can nhac nhirng van dé nay trudc khi
tiép can co quan quan ly.
5. Két Luan

Tai Nhat Ban, ké tir khi xuat ban Hwéng dan ng
dung cho céac thuéc thdo dwoc cb truyén phwong
Tay lam thubéc OTC n&m 2007, hai loai dwgc pham
cb truyén chau Au, chiét xuét V. vinifera va V. ag-
nus-castus chiét xuat, da dwoc phé duyét 1a thubc
OTC tai Nhat Ban. That kho dé mo ta tat ca cac quy
dinh, b&i vi ching tdi mudn tap trung vao thubc thao
dwoc cu thé. So sanh cac quy dinh ctia Nhat Ban véi
quy dinh cta EU va Hoa Ky, khai niém quy dinh vé
thuéc thao dwoc cé vé gibng nhau gitra Nhat Ban,
EU va My. Dé cai thién strc khde cong dong, ching
t6i hy vong réng, théng tin quy dinh vé cac san pham
thdo dwoc cb truyén & Nhat Ban sé& gop phan giai
quyét nhiém vu day thach thic trong viéc diéu tiét
cac san pham thao dwoc cb truyén trén toan thé giéi.

BINH MINH djch
Nguén: Thuw vién Y hoc Quéc gia — Hoa Ky
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Phat trien cong nghé thi nghiém
may moc nong nghiep
(Ky 2)

L&i toa soan: Tap chi Thir nghiém Ngay nay sb 16 da dang tai phan 1 “TAm quan trong cta mét sé phuwong
phép thir nghiém may méc néng nghiép, dwa trén nhitng tién bd khoa hoc tién tién. Ky nay la cac xu huéng
céi tién cac phuong phéap thtr nghiém méy néng nghiép va céng nghé may néng nghiép hién cé, dua trén
viéc &p dung nhitng thanh twu khoa hoc méi nhét trong linh vure cda cac hé théng do luong ky thuét, do tir
xa va hé théng dinh vi GLONASS/GPS va truyén théng truc tuyén.

Bang 1 Hién thi toan bd ndng suét clia may kéo khi dang hoat ddng va murc tiéu thu nhién liéu.

Bang 1: Chi béo hoat déng va murc tiéu thu nhién liéu méi thang (téng sb)

STT Chi bao Gia tri chi bao
1 Téng s6 hoat dong, km 679.,5
2 Téng sé tiéu thy nhién liéu, kg 1100.1
3 Tiéu thy nhién liéu may kéo hién tai, kg 1020
4 Tiéu thu nhién liéu trong 1 19, kg 792

C6 thé st dung hé théng da phat trién dé xac dinh cac théng s6 nhw phu tai ddng co, thdi gian nhan réi,
thoi gian thwe hién cac hoat ddng cong nghé va céac chi sé khac dwgc danh gia khi thir nghiém may méc
néng nghiép.

Khi xac dinh cac thong sb clia cac phép thir so sanh thiét bi néng nghiép méi, can xac dinh murc tiéu thu
nhién liéu, cwdng d6 lao ddng va thoi gian can thiét dé bao tri, hiéu suat va cac chi sb khac. V&i muc dich
nay, da phat trién hé thdng do thong tin MMC-76, muc dich thuc té chinh 14 tiép nhan tw déng trwc tuyén di
liéu vé nang lwgng va hiéu suat va qua trinh van hanh cia thiét bi néng nghiép di dong [11]. UMWN-76 bao
gdm (Hinh 3): Céc thiét bj chuyén dbi, nhan-truyén, xt ly va déng ky, mét bo thu hé théng dia phwong hoa
toan cau. Mé-dun phu hop va thiét bj chuyén di ddm bao hoat ddng ctia bd chuyén ddi chinh dé do toc do
(bd thu GPS va GLONASS) cla strc kéo, thdi diém trén truc PTO, vong quay ctia banh lai va truc PTO, nhiét
dd dau dong co, chat lam mat va nhién liéu.

Nguyén téc hoat ddng MNC-76: Céc tin hiéu nhan duoc tir cac diu do chinh dwoc xi ly trwdc (nhan, loc
nhiéu, vv) va sb hda trong thiét bi chuyén ddi. Trong RBM la sy tap trung di¥ liéu, hién thi di¥ liéu trén man
hinh va tinh toan cac tham sé can thiét. Don vi x& ly va ghi am tich lu§ di liéu, hién thj di¥ liéu trén man
hinh va tinh toan cac tham sé can thiét. Sau do, thiét bi truyén nhan sé cung cép viéc tiép nhan va truyén
thong tin s6 qua kénh truyén théong di ddng (modem GPS) dén duwéng diéu khién ¢ dinh trong pham vi ban
kinh 60 km/h tir d6i twong thtr nghiém. Bt ky thiét bi di dong nao cta IBM déu cé thé dwoc st dung nhw
bd xt ly va ghi &m. Yéu cau chinh la phai cé sn cong ndi tiép hoat déng theo giao thirc USB hodc RS232
va chwong trinh diéu khién. Mét may tinh ca nhan chay hé diéu hanh Windows 1a tét nhat cho muc dich tha
nghiém. Dwa trén két qua thtr nghiém hé thdng cung cap cac chi sb cé dd chinh xac cao bang cach loai bd
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cac yéu tb mang tinh chd quan.
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Hinh 3: Céu tric cta hé théng MNC-76

Thwe hién cac phép thr cho thay, hé théng cé thé hoat dong ca trong phong th&r nghiém va diéu kién
thwc dia. Viéc truyén dir liéu gitra cac bd phan di chuyén va cb dinh ctia hé théng dwoc thwe hién ma khéng
bi 16i. Két néi gitta GSM-modem 6n dinh & khoang cach 60 km.

Céc cudc thlr nghiém trong phong thi nghiém, viéc hiéu chuan va xac dinh cac 16i hiéu chuan cua lién
két hang tram mét CA3 dworc thuc hién khi tai 1én dén 30 kN. Tai trong dwoc tao ra trong qua trinh lién két
hang trdm mét duwoc xac dinh b&i may phat dién tiéu chuan JOCM 3-3 [12]. Hién thi két qua do luvong va
tinh toan trong bang 2.

Bang 2: Két qua hiéu chinh cta lién két hang tram mét CA3

Thi&t bi doc. B i

* Luck : A ot L3 Chirc nang
i ! Phy t3i Phu ti Phy t3i Khéng tai Phy tai Khng t33 rtrun|g1 binh HDIBSIJ‘I"

0 -0.000903 [ -0.031916 [0.000373 |-0.010696 | -0.000288 |0.000296 |-0.007189 | -0.022078
3 0608084 | 0.641316 |0.652236 0.6594 0.64963 |0.649388 | 0.643342 | 0.641439
f 1.304166 | 1.266601 [1.268907 1.285208 | 1.307849 [1.297835 1.288428 | 1.304936
9 1957282 [ 1.918933 (1963549 | 1.991619 | 1.921904 |1.934572 1947976 | 1.968474
12 2568658 | 2.646646 |2.63703 2607605 | 2.633562 |2.626304 | 2.619968 | 2.631991
15 3.279700 | 3.316385 |3.297688 | 3.329647 | 3.298384 |3.319336 330686 | 3.295508
18 3916385 | 3.985565 (3.96214 3924195 | 3.968219 [3.948703 3.950868 | 3.959026
21 4666179 | 4.640974 |4.66951 4665345 | 4.674164 |4 658624 | 4.662466 | 4.622543
24 5286549 | 5308275 |5.281825 | 5311359 | 5.296822 (5309872 | 5299117 | 5.28606

27 5931578 | 5.9627 |5958195 | 5982765 | 596577 [5967381 5961398 | 5.949578
30 6593823 | 6.593823 |6.509496 | 6.509496 | 6.628753 [6.628753 6.577358 | 6.613095

Két qua tinh toan thuc hién cac théng sé theo GOST R 52777-2007 nhu sau:

Do léch chuén tir d3c tinh hiéu chuan, kN 5 =2,53 *10-2

Sai s6 tuyét dbi co ban vé hiéu chuan, kN 0=9,049 *10

Sai sb co ban nhat dinh, % A=1,37

Hé sé tinh danh nghia cGia ham bién ddi k=4.54, kN/B.

Hiéu chuan cam bién khodng cach va vong quay banh xe dwoc thuc hién trong khu vuwc cé chiéu dai
100m & ché do ba toc d6. Hién thi két qua hiéu chuan trong Bang 3.

THU NGHIEM NGAY NAY
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Bang 3: Két qué hiéu chudn cta cam bién khodng céch va vong quay banh xe

k
HE sd,
CE'IH:I hiél:l Tir banh xe trai | Tir bdnh xe phai Phia sau banh Phia sau banh
- khoang cach 1 xe trdi xe phai
1 0086093966 112139297 112612998 11417402 0.88965082
1 0086105439 112193716 112593467 110456903 085944967
0086113296 112201935 112639613 110423429 088976324
2 0086109432 112137968 11260137 11404134 0.88953984
3 0.086119564 112096913 112627819 1136974 088980131
3 0086114236 112130685 112591368 11(M154% 0.88949657
BT ; 0086109706 112151586 112611107 110425724 0.88963601
Gid tri trung binh

Céc phép tinh va phép do dugc thwe hién theo GOST 8.207-76 cho thay sai s6 twong déi clia cac phép
do khodng céch va banh xe khéng vwot qua 0,1%. Trong qua trinh thir nghiém, né da ghi nhan dé dang dé
gén két hé thdng trén may thir nghiém, thu dwoc két qué do trong ché d6 thdi gian thuwe, kha nang xr ly va
Iwu trlr ndi dung thong tin 1&n.

Phan tich xu hwéng toan cau cho thiy cac cong nghé théng tin hién dai cho phép phat trién cac phuwong
tién phé dung dé do cac thong sé van hanh may, may kéo va thuwc hién giam sat lién tuc clia chung & khoang
cach dang ké tir déi twong thtr nghiém [13].

Thue hién giam sat lién tuc cho phép thu thap cac thong sb van hanh may va may kéo (I&p rap) dé danh
gia tinh trang k¥ thuat cla may mdc trong qua trinh hoat déng. So dd clia hé théng twong tw dwoc thé hién
trong hinh 4. Ddng thdi, moét sé phirc hop cla bd swu tap théng tin c6 thé dwoc ap dung ma dir liéu dwoc
chuyén tiép dén may chi. Internet dwoc sir dung lam kénh giao tiép.

1. Béi twong nghién ctru véi cac trinh bién déi chinh 4. Internet
2. M6 dun GPRS 5. May chia
3. Mang lwéi GSM

6.Tram di déng diéu khién ttr xa
Hinh 4: So db tb hop diéu khién tir xa cla céc théng sé van hanh ctia may va méy kéo (Iap rép)

May chi dwoc két ndi véi internet thong qua kénh chuyén dung, cho phép diéu khién trwc tuyén trén cac
tram thu thap cac thong sd hoat dong MTA, duoc dat tai vi tri hién trwdng nghién clru.
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Dé gidm lwu lwong gilra tram cdng tac va may chi, xac dinh cai dat tan s6 déng bo va thoi gian téi wu,
mot phan tinh toan sé dwoc chuyén dén tram. May chd nhan dwoc mot phan div liéu dwoc xt Iy va lwu trik.
Chuwong trinh may cht thu thap di liéu tir mét s tram cong tac, cac quy trinh bd sung, lwu trir va cung cap
cho khach hang tir xa quyén truy cap vao théng tin nay dwdi dang thuan tién cho ho. T hop cua diéu khién
tir xa c6 thé dwoc st dung bat c&» noi nao dét vi tri mét mang GSM.

Phan tich cho thay, viéc str dung md-dun GSM cho phép phat trién cac hé thdng dé thu thap théng tin vé
dong chay va dong chay tuwéi theo mua, hiéu suét, gior hoat ddng ctia cac ché dd va sai sb cla thiét bj, tirc
la cac chi sb dwoc xac dinh trong cac thir nghiém may. Phwong phap danh gia ndng suét clia cac may trén
co s& giam sat vé tinh dang dwoc phat trién. Phwong phap nay dwa trén viéc chirng nhan ctia cac linh virc,
thiét bi 1ap rap may moc va may kéo véi cac cdm bién bd sung cho phép ghi lai thoi gian chinh xac cua viéc
chuyén giao may méc néng nghiép & céc vi tri khac nhau.

S dung cac hé théng nhw vay khién nhirng nguwdi van hanh thyc hién cdng viéc dang tin twédng hon va
danh gia toan dién hiéu suét ciia cac hé thdng may méc phirc tap trong diéu kién van hanh thuc té.

Viéc tin hoc hoa rong rai cdng nghé néng nghiép hién dai gép phan vao sw phat trién clia cdng nghé thir
nghiém may méc néng nghiép tai hién triuong. Do dd, mét hé théng diéu khién tir xa may TELEMATICS véi
mot md-dun dac biét ¢ thé SIM lién tuc doc dir liéu trén may, théng sbé déng co, tbc do san xuét, mire tiéu
thu nhién liéu, nang suét cay tréng. B6 nhd hé thdng lwu trir ti da 160 tham sb, ctr 5 phat mot 1an dwoc
chuyén tiép qua internet t&i may chi xt ly di liéu [15].

Cac phuwong phap phat hién dat tir xa dwoc phat trién thanh cong dé xac dinh khu ve va danh gia diéu
kién dat ndng nghiép, dw bao cay tréng, mirc do lién quan, chat lwong clia cac hoat ddng néng nghiép va
cac xu hudng khac co thé dwoc str dung dé cai thién do tin cay cla cac két qua thér nghiém may méc va
cbng nghé.

Két luan

Tém lai, can lwu y nhikng hiéu qua cla hé thdng thir nghiém may méc, cac cong ty nghién clru tap trung
vao phat trién phwong phap thtr nghiém cho phép dé tin cay cao trong viéc xac dinh hiéu qua cla cac giai
phéap thiét ké va quy trinh, cung cip hiéu qua cao hon. Két qua thtr nghiém nay phai la co s hién dai hoa
k¥ thuat va cong nghé clia may maéc va dodi may kéo ctia dat nuwéc. Mot trong nhirng xu hwéng nay cho phép
cai thién do chinh xac ctia két qua thir nghiém theo diéu kién hoat déng thuc té, d6 la st dung hé thdng dinh
vi hién dai va truyén thdng di dong dé nhan, truyén va xt ly di liéu thir nghiém theo cac thuat toan dac biét,
khuyén nghi cac nha san xuét néng nghiép vé hién dai hoa ky thuat va cdng nghé ctia nganh néng nghiép.
Can xay dwng mot hé théng tich hop cac bién phap té chire, ky thuat va phwong phap nham phat trién co
s& ky thuat ddm bao phat trién cac céng nghé hién dai cho th» nghiém may méc néng nghiép.
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i CHON THIT LON AN TOAN
GIUA TAM DICH TA LON CHAU PHI
Tinh dén ngay 19/3/2019, dich ta loon chau Phi hién da lan ra 19 tinh/thanh, riéng Ha Néi cé 4 quan,

huyén c6 dich. Lam thé nao dé Iwa chon dworc thit twoi ngon, dam bao an toan, tranh anh hwéng
dén chat lwong bira an gia dinh va strc khée l1a diéu khién nhiéu ngwei tiéu dung dang ban khoan.

Tiéu thuong ban thit tai cho dén sinh phé Vinh Phic trong nhitng ngay
¢é tam dich ta lon chau Phi. Anh: L.N

itba tdm dich, viéc tiéu thu thit Ilon theo ghi nhan
Gcﬁa chang téi & mot sd cho' dan sinh néi thanh
Ha Nbi, van kha séi ddng. Gia ca cla thit lon van
khong bién dong nhiéu. Chj Thu Héng — tiéu thwong
ban thit lon & cho dan sinh phé Vinh Phuc (Ba Dinh,
Ha N6i) cho hay, dich bénh khéng anh hwéng nhiéu
dén tinh hinh tiéu thu thit ctia chi so véi trwdc day.
S6 lwong thit ban ra gidm nhuwng khéng dang ké.
H&au hét ngudi dan di che déu ndm duoc thong tin
thit lon du c6 “dinh” phai dich ta cling khéng cé co
ché lay lan sang ngwdi nén ap luc lo I&ng gidm rét
nhiéu. “Hon nira, ching t6i du cé mudn tra tron thit
bénh vao ciling chdng qua mét dwoc ngudi mua.
Vi thit bi dich bénh thi nhin mét thuwéng cé thé biét
ngay, mau sac tham xin khéng twoi tén, thit khéng
dinh tay ma rat ba, chwa ké& c6 mui kho chiu. O day
c6 ca chuc sap thit, ai ban thit 6i, thit bénh thi coi nhw
hét dwéng kinh doanh lau dai” — chi Héng chia sé.

THU NGHIEM NGAY NAY

Tuy nhién, theo nhiéu tiéu thwong, viéc ban 1é thit
Ion thi nghiém tuc do c6 quan sat Iwa chon truec tiép
bang mét thwérng, song thit nhap cho cac hang quan
thi dung 1a khé kiém soat; viéc tra tron thit bénh vao
thit sach khéng c6 gi khé khan néu nguoi ban thiéu
lwong tdm. Chinh vi vay, tét nhat nén han ché an
udng “com dwdng chao cho” dé tranh &n phai thit
bénh. Buoc biét, mot sé trudng hoc & Ha Noéi trong
thdi gian dién ra dich bénh da chi dong cat giam
thwe don cé thit lon cho hoc sinh. Béng thai nay
nham gidm thiéu tam Iy lo s¢' cho phu huynh, gitp
hoc sinh yén tam s dung bira an ban tra an toan.

Theo théng tin tr Cuc Thu y (BO NN&PTNT),
bénh dich lgn t& chau Phi c6 co ché lay qua duong
tiép xtc v&i mau, dich nhay cla lon bénh. Diéu dang
néi la dich bénh ta lgn chau Phi khong lay truyén
truc tiép sang cho con nguoi. Mac du khéng gay
bénh trén nguwdi nhwng dich bénh ta lon chau Phi
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c6 thé lay truyén sang rudi, mudi, chudt, méo, ga,
vit. Lon mé&c bénh ta c6 nguy co mac thém mét loat
bénh nguy hiém khac nhw lon tai xanh, cim, thuwong
han... Day chinh & ddu mdi nguy hiém strc khde
con ngwdi néu an phai thit lon nhiém bénh. Nguoi
&n phai thit nhiém virus ta lon chau Phi luc nay co
thé bi rdi loan tiéu hoa, nhat 1a khi &n tiét canh, an
thit chwa nau chin ky.

Trwéce tinh hinh nay, PGS.TS Nguyé&n Duy Thinh
(Vién Cong nghé Sinh hoc va Thuc pham, Pai hoc
Bach khoa Ha Nbi) khuyén nguoi dan can dam bao
&n chin ubng sbi, khong &n tiét canh, d6 tai to lon.
Theo 6ng, dé& phan biét dwoc thit lon khde manh,
ngudi dan cé thé quan sat bang mat thuong, sé
thay thit c6 mau dé twoi tw nhién, m& trdng sang,
da khéng cé cac ddm hay cac vét khac thuwong.
Tuyét doi khong mua thit c6 mau la nhw nau, xam,
dd tham, xanh nhat, néu cham tay thay chay nhét thi
dé la thit 6i hodc da mac bénh. Thit con Ion bj bénh
s& c6 mau sac bat thuwong. Dac biét, véi thit lon da
chét mau sac thwdng nhot nhat, tim tai, tham den,
cé mui khé chiju. Cu thé:

- Mau sé&c: Thit lon kho& manh, cé mau héng twoi
tw nhién, phan m& tréng, khi 4n tay vao miéng thit
sé thay &m va khéng ri nuwdc. Thit lon da tiém thudc
dé& bom nwéc thi thit khéng con mau héng, mau nhat
hon, khi 4n tay vao miéng thit thi cdm thay lanh va
nwéec ri ra ngoai.

- P6 san chac: Thit lon twoi ngon khi s& vao the
thit c6 cam giac dan héi, mang bén ngoai kho va
dinh. Trong khi d6, lon d bi tiém thudc, miéng thit
thwdrng nhéo, khéng cé sw dan hoi.

- Khi ché bién: Thit lon ngon khi ché bién sé& san
lai, khi tdm wép gia vi thit khod réo, khéng ra nwoc.
Thit da bi tiém thudc thi khi ndu, miéng thit quat lai,
ra nhiéu nwéc, an khéng ngon, mat di hwong vi dic
treng va mau bi 6i thiu.

- Xem |&p m& bén dwéi da miéng thit, néu Iép m&
mdng va lédng 1o nén tranh. Théng thwdng lon siéu
nac dwoc &n héa chat nén Iép m& moéng han di, c6
khi day chwa dén 1cm, trong khi l&p m& cia thit lon
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binh thwong khoadng 1,5 - 2cm.

- Thit lon cé chira cac ddc chat ractopamine va
clenbuterol thwdng cdé mau dé twoi khac thwong,
sang va bong.

- Thai miéng thit ra trng doan day bang 2-3 ngén
tay, néu thay thit mém, khong dirng thang dwoc trén
ban rat c6 thé thit da nhiém chét tang trong. Quan
sat xem chd lién két gitra phan nac va m&, néu thay
tach roi ré rét, ddong thdi c6 nwéc dich mau vang ri
ra, chac chan do Ia thit siéu nac.

Hién nay, tinh hinh dich t& lon chau Phi dang dién
bién phirc tap va cé nguy co lay lan nhanh chéng.
Co quan T chirc Lwong thwc va Néng nghiép
Lién Hiép Quéc tai Viét Nam cling da dwa ra nhiéu
khuyén céo cho ngudi dan vé viéc tiéu thu thit lon.
Cu thé, can n4u chin thit lon trwde khi 8n; Khong toi
tham khu chan nuéi logn, dac biét & vung dich va bi
anh huwéng. Khi thy lon chét, hay bao céo chinh
quyén dia phwong; Khéng mang lon hodc cac san
phdm thit lon ra nwéc ngoai, néu mang theo, hay
khai bao hodc héi cac co’ quan chirc nang dé dwoc
hwéng dan.

Céac chuyén gia dinh dwéng cho biét,
trong thit lon c6 nguédn protein chat lwong
cao, c6 day du cac axit amin thiét yéu cho
strc khde con nguwdi. Theo nghién ctru, trong
100g thit lon chra cac axit amin thiét yéu
nhw: histidin: 5.751mg; isoleucine:6.189mg;
leucine: 10.387mg; methionin: 3.469mg;
phenylalanine: 5.122mg; threonine: 5.171mg;
tryptophan: 1.212mg; lysin: 11.482mg. Ngoai
cac axit amin thit Ion con cung cép cac vitamin
quan trong tét cho sirc khde, dac biét Ia
vitamin B.

LAM NGUYEN
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NAM 2019: DAY MANH
CONG TAC ATVSTP DO VvOI
CAC SAN PHAM NONG NGHIEP

Nhdm dam bao céng tac quan ly an toan vé sinh thwc pham déi véi cac san
pham néng nghiép, nam 2019, B Nong nghiép va Phat trién nong thon (Bo
NN&PTNT) dit muc tiéu stra doi, bd sung va hoan thién 100% vin ban quy
pham phap luat vé tiéu chuan, quy chuan chét lwong an toan thwe pham. bPay
la nhirng ndi dung chinh dwoc dwa ra tai hoi nghi “Trién khai Ké hoach hanh
dong bao dam an toan thwec pham trong linh vieec ndng nghiép nam 2019” dwoc

té chirc méi day tai Ha Noi.

am 2018, hé théng van ban quy pham phap luat
N quan ly chat lwong vat tw nong nghiép (VTNN),
an toan thwc phdm (ATTP) cla cia B6 NN&PTNT
da tlrng bwéc dwoe hoan thién theo hwéng cai cach
hanh chinh, tao diéu kién cho doanh nghiép dau tw
vao san xuét kinh doanh néng san thwc pham an
toan va hai hda véi chuan muc québc té.

Theo dé, B6 NN&PTNT da trinh Chinh pha trinh
Quéc hoi théng qua 02 Luat Trdng trot, Luat Chan
nudi tai ky hop thr 6, Qudc hoi khéa XI; Trinh Chinh
phli ban hanh 07 Nghi dinh, 01 Chi thi, 02 Quyét
dinh cta Thu twéng Chinh phd; Ra soat slra déi,
ban hanh 24 Théng tw vé quan ly chat lwgng VTNN,
ATTP, dat chi tiéu theo ké hoach dé ra.

B6 NN&PTNT ciing phdi hop véi Bo Y té, Bo
Ké hoach va Dau tw, B Tai chinh trinh Chinh phu
ban hanh 04 Nghj dinh; Ra soat dwa ra khéi danh
muc 1.774 tén thwong pham thubc bao vé thuc vat,
1.052 s&n pham thuéc thu y, 3.621 sa&n pham phan
bon kém chét lwong, khdéng an toan ra khéi Danh
muc dwoc phép st dung tai Viét Nam. Ddng thoi,
ban hanh thém 08 QCVN, céng bd 155 TCVN (dat
100% ké hoach xay dwng TCVN va 50% ké hoach
xay dwng QCVN ctia ndm 2018), nang tdng sb tiéu
chuén ctia B6 NN&PTNT lén 727 va sb quy chuén
vé VTNN, sdn phdm néng lam thdy san 1a 208.

B6 NN&PTNT chi dao cac dia phwong t& chure
san xuat tap trung, quy mé I&n, kiém soat ATTP ngay
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tir cac yéu té dau vao va lién két san xuét véi tiéu
thu, phat trién chudi cung (rng néng san thwc pham
an toan trén toan quéc. Dén nay, da cé hon 80 nghin
ha dién tich tréng trot dwoc cp Gidy chirng nhan
VietGAP; 2.618 ha dién tich nuéi trébng thdy san
dwoc cép chirng nhan VietGAP va twong duong;
313 trang trai va 2.502 hd chan nubi duwgc chirng
nhan VietGAHP.

AMG COnE SAH VIET QUAND ViNH BUON Nasa

Quang canh hdi nghi

Hién, cac tinh/thanh phd trén ca nwéc da xay
dwng thanh céng 1249 chudi ATTP, 1450 san pham
va 3181 dia diém ban san phdm an toan da kiém
soat theo chudi. Nhiéu doanh nghiép dau tw vao
néng nghiép lién két véi Hop tac xa, hd néng dan tb



AN TOAN THUC PHAM

LABS

chirc chudi cung ng néng san thwc phadm an toan
quy mé l&n nhw: Tap doan Vingroup, Dabaco, cong
ty Hung Nhon, Sanha Ba Huan...

Lién minh hop tac xa Viét Nam cling da td chire
hé thdng siéu thi két ndi véi hon 100 hop tac xa
ndng nghiép, hinh thanh cac chudi cung rng néng
san thyc phdm an toan, truy xuét dwoc ngudn géc...

Nam 2018, toan nganh néng nghiép da kiém tra
theo ké hoach va dot xuat 70.592 co s& san xuat
kinh doanh VTNN, ATTP nbéng lam thidy san va da
phat hién 5.223 co s& vi pham, x&r phat 39,8 ty
ddng; c6 65.369 co s& dat diéu kién dam bao chét
lwong, ATTP, chiém ty 1& 93%, tdng 10,2% so v&i ty
l& 83,5% nam 2017, dat chi tiéu ké hoach dé ra.

Két qua giam sat didu kién ddm bao ATTP clia co
s& va chi s ATTP cac nhém san pham chi lyc tai
cac dia phwong da cé sy chuyén bién dang ké so
vé&i nam 2016 va nam 2017, do la: khdng phat hién
mau dwong tinh v&i chat cAm salbutamol trong 477
méau thit, 3506 méu nwéc tiéu; Phat hién 271/2.060
mau thit vi pham chi tiéu vi sinh, chiém ty 1& 13,1%
va gidm 51% so vai ty |é 26,7% nam 2017; 05/2.472
mau thit vi pham chi tiéu héa chat, khang sinh, chiém
ty 16 0,2% giam 68,2% so véi ty 1& 0,63% nam 2017.

Tuy nhién, qua kiém tra da phat hién 18/1270
mau rau, cu, qua vi pham chi tiéu vé dw lwong thudc
BVTV, chiém 1,41% tang so v&i ty 1& 0,6% nam
2017; c6 46/3.018 mau thiy san vi pham chi tiéu
hoéa chét, khang sinh, chiém 1,5% va tang so véi ty
& 0,89% nam 2017.

Ciing trong nam 2018, viéc tang cwong nang lyc
hoat dong kiém nghiém chét lwong san phdm néng
lam thdy san trong va ngoai nganh da dwoc thwc
hién hiéu qua hon théng qua chi trwong day manh
x& hoi hoéa cong tac kiém nghiém, kiém tra chirng
nhan néng lam thay san.

Theo d6, da td chirc danh gia 31 phong thir
nghiém, 03 t6 chirc chirng nhan, giam sat 07 phong
thtr nghiém ATTP; Cép gidy dang ky hoat dong thir
nghiém cho 60 phong thr nghiém, hoat dong chirng
nhan cho 08 t6 chirc chirng nhan. Téng s da chi

dinh dwoc 26 phong thtr nghiém, 02 td chirc chirng
nhan; Liy ké dén nay c6 126 phong thir nghiém,
34 t6 chirc chirng nhan hop quy con hiéu lyc chi
dinh dé phuc vu coéng tac quan ly chat lwong VTNN,
ATTP.

Nham dam bao an toan vé sinh thwc phadm dbi
véi cac san phdm néng nghiép, ndm 2019, Bo
NN&PTNT dat muc tiéu stra ddi, bd sung va hoan
thién 100% van ban quy pham phap luat vé tiéu
chuén, quy chuén chét lwong ATTP. Pay 13 diéu kién
dé cac co s& san xuét kinh doanh thwc phdm dap
&ng dung nhirng diéu kién an toan vé 6 nhiém sinh
hoc, tap chat, tdn duw thudc bao vé thuc vat, hoa
chét, khang sinh.

Bén canh d6, B6 NN&PTNT sé& bd sung mot sb
yéu cau bat budc thwc hién nhdm dadm bao ATTP
nhu: cac co s san xuat, kinh doanh ban dau nhé 18,
thwe phdm bao géi sén... phai c6 ban cam két dadm
bao ATTP mé&i dwoc lwu hanh.

Cung v&i viéc hoan thién co ché chinh sach, phap
luat theo hwédng hai hoa véi cac quy dinh, thong 1&
quéc té, nang cao hiéu lwc, hiéu qua cong tac quan
ly, tao diéu kién thuan loi cho san xuét, kinh doanh
ndng lam thay san an toan, B6 NN&PTNT sé tiép tuc
ra soat, hoan thién hé théng tiéu chuén, qui chuan
ky thuat vé chat lwgng VTNN, ATTP néng |am thay
san cho tirng nhém san pham theo chudi gia tri, phu
hop véi chudn muc, thong 1é qubc té.

B6 NN&PTNT ciing yéu ciu cac co quan tryc
thudc dwoc phan céng cha tri chiu trach nhiém xay
dung ké hoach trién khai tirng nhiém vu cu thé dé
bdo dam tién dd, hiéu qua; S&, nganh néng nghiép
tai cac dia phwong phai chi trong dén cong tac giam
sat, kiém tra 14y mau d6t xuat; nhirng co s vi pham
sé bi xtr ly nghiém, nhat & dbi véi hanh vi st dung
chat cAm tai co s& san xuét, kinh doanh.

PINH LAM

THU NGHIEM NGAY NAY

KIEM TRA
CHAT LUONG
DUOC LIEU

ién nay, tinh hinh nhap lau dwoc liéu qua duwdng
tiéu ngach (chiém t&i 80-85%) dang dién bién
hét sirc phirc tap. Hau qua la dwoc liéu kém chét
lwong, khéng rd ngudn gbéc, dwoc liéu quy da bi
rat hét hoat chat, rac dwoc liéu, dang tran ngap thi
trwdng, gay nhiéu kho khan cho coéng tac quan ly
chéat lwong thubc déng dwoc. C6 mot thue trang
hién nay la dwoc liéu khong dam bao chét lwong
dang tran vao cac co s& kham chira bénh Y hoc cd
truyén. Tinh trang nay khéng nhirng gay ra nhirng
hé luy vé strc khde “tién mat, tat mang” ma con anh
hwéng I&n dén quyén loi clia ngudi tiéu dung.
Duoc lieu truwéc khi dwa vao st dung déu phai
dwa vao kiém tra chét lwong va phai dat yéu cau
chét lwong theo cac tiéu chuén da dang ky nhu tiéu
chuan Dworc dién Viét Nam hodc cac tiéu chuan co
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&

y Anh minh hoa. Nguén: Internet
s&. Kiém tra chat lwong dwoc liéu bao gdm viéc md
ta, dinh tinh, cac phép thir tinh khiét, xac dinh ham
lwong hoat chét chinh chét chiét dwoc va dinh lwong
céac hoat chét chinh d6 trong dwoc liéu. Pay la cong
viéc hét strc kho khan khéng nhirvng doi héi phai co
cac chét chuan va céc trang thiét bi phan tich hién
dai ma con phai cé kinh nghiém lau nam va can thoi
gian dé phan tich, kiém nghiém, trong khi yéu cau
thédng quan phai nhanh chéng dé giai phéng 16 hang.
DPay 1a mét tré ngai khong dé khac phuc trong viéc
kiém tra chat lwong dwoc liéu nhap khau. Xin trich
dan sau day cac quy dinh vé kiém tra chat lvong
duoc liéu trong Dugc dién Viét Nam xuét ban lan
th&r 5 nam 2017.

Viéc kiém tra chéat lwong duoc liéu duoc tién
hanh theo cac buwéc sau day:
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1. LAy mau dé kiém nghiém chat lwong dworc liéu

Léy mau dwoc liéu la viéc lwa chon, thu thap cac
mau dwoc liéu phuc vu cho viéc kiém tra chat lwong.

Viéc 14y mau dé kiém tra chat lwong duoc liéu da
duwoc quy dinh rat cu thé trong Duoc dién Viét Nam
(Phu luc 12.1). Trong d6, mrc d6 dai dién clia mau
lay dwoc la yéu té anh huéng truc tiép dén két qua
kiém tra chéat lwong duoc liéu.

Viéc l4y mau dé kiém tra chéat lwong duoc liéu
phai tuan thd theo quy trinh sau day:
1.1. Kiém tra trwére khi lday mau

Viéc kiém tra trwdc khi ldy mau bao gdm cac khau:

- Bbi chiéu tén va ngudn gbc duoc liéu.

- Kiém tra tinh trang bao goi.

- Kiém tra sy nguyén ven, tinh trang bao géi va
mtrc d6 nhiém ndm méc, tap chét la ctia bao bi.

- TAt ca cac bao goi khéng binh thwdng can duoc
kiém tra riéng biét va ky cang.

- Ghi chép chi tiét qua trinh ldy mau dé kiém tra
chét lwong duoc liéu.
1.2. S6 Iwong méu can lay

Sé lwong mau ly tuy thudc vao sb bao goi:

- S6 bao goi dudi 5: LAy mau & tirng bao goi.

- S6 bao géi tir 100 - 1000: L4y 5% téng s6 bao goi.

- S6 bao géi trén 1000: LAy 50 bao géi cong thém
s6 bao goi bang 1% téng sé bao goi vuot qua 1000.

Péi véi dwoc liéu quy: LAy mau tirng bao goi
khong ké sb lwong bao goi.

Vi tri lay mau: Dworc liéu dwoc lay & cac vi tri trén,
gira va dudi bao.

Déi voi cac bao bi I6n thi 1dy mau dai dién thich
hop.
1.3. Khéi Iwvong méu lay

- Khéi lvong duwoc lieu dwdi 5 kg thi thi khoi
lwong mau lay khong it hon 3 1an khéi lwgng mau
dem di thtr nghiém.

- Khéi lwong dwoc liéu 16n hon 5kg thi 1ay nhw sau:

+ Thubc thong thueng 250 - 500g.

+ Thubc quy 5 -10 g (trr khi 6 chi dan riéng).
1.4. Tao mau dong nhéat

Tao méau ddng nhét bang cach trén déu cac mau

da lay .
1.5. Tao mau trung binh

Néu khdi lwong mau ddng nhét Ién hon vai lan
so v&i khdi lwgng mau thir nghiém thi tao mau trung
binh bang cach chia mau thanh 4 phan bang nhau
sau khi da san mau thanh hinh vuéng. L4y 2 phan
déi dién tron déu va tiép tuc thao tac chia 4 cho dén
khi thu dwoc sé lwgng vira d0 dé 1am mau ther va
mau lwu. Thei gian lwu mau it nhat 12 thang.

2. Quy dinh chung vé kiém tra chat lwong dwoc
liéu

2.1. Sau khi da Iéy mau dwoc liéu theo quy dinh ta
st dung cac md ta cla chuyén luan Duoc dién hodc
mot mau dbi chiéu (dwoc liéu hay chét tinh khiét)
thich hop da dat yéu ciu chét lwgng theo chuyén
luan riéng dé xac nhan két qua kiém nghiém.

2.2. Néu duoc liéu dwoc kiém tra da bi vun nat thi
duwoc liéu do van phai dap ing cac yéu cau chung,
trir yéu cau vé mo ta trong chuyén luan twong ng.
2.3. Néu duoc liéu doi héi phai dwoc 1am thanh bot
trwwére khi dinh tinh, dinh lwong thi phai tan dwoc liéu
do thanh bét, ray va tron déu nhw dwoc mo ta trong
Phu luc 3.5 va trong chuyén luan riéng.

2.4. Chi tiéu “M6 ta” bao gébm nhirng mé ta vé hinh
thai, kich thwdc, mau sac, mui vi, cac dac diém cua
bé mét, vét bé hay mat cat cla dwoc liéu hodc déc
diém thé chét cla dworc liéu.

- “Hinh thai” la hinh dang cua dwogc liéu khé.
Thoéng thwdng dwoc liéu dwoc quan sat ma khéng
can xt ly trwéc. Cac loai dwoc liéu 1a 14 hay hoa bi
nhan nheo, khé quan cé thé dwoc lam dm, lam mém
va trai phang trwde khi quan sat.

D4i véi mot vai loai qua va hat néu can cé thé
dwoc lam mém va loai bd vé hat dé kiém tra dac
diém bén trong.

- “Kich thwée” 1a chiéu dai, dwong kinh va d6 day
cla dwoc lieu. Tién hanh do trén mot sé mau. Cho
phép mét vai mau co gia tri hoi cao hon hodc thap
hon gia tri da xac dinh. St dung thwéc do chia vach
t&i milimet. Dbi v&i hat hay vat cé kich thwéc nhd,
xép 10 hat gan nhau theo mét hang trén mot to gidy

THU NGHIEM NGAY NAY

¢6 chia vach t&@i milimet, do va tinh gia tri trung binh.

- “Mau sac” cua duoc lieu dwoc quan sat bang
mat thwdng & anh sang ban ngay. Mau cé thé duwoc
mo t& bang cac séc d6 nhw “hoi”, “dam” hay “nhat”
(vi du mau hoi vang, mau vang dadm, mau vang
nhat). Néu mau dwoc mé ta |a mau phdi hop cla hai
mau thi mau chinh la mau ghi trwédc (vi du trong mau
nau vang thi mau nau la mau chinh).

- D&c diém bén ngoai, bé méat vét bé hay cat
ngang cua dwoc liéu thwong duwoc quan sat trén
duoc lieu chua so ché. Néu quan sat thy nhiing
dwdng van khac nhau trén méat bé thi cé thé cat
phéng rdi quan sat.

- “Mui” cta dwoc liéu dwoc kiém tra bang céach
ngWi trwc tiép hodc sau khi bé gay va vo nat. Ciing
c6 thé nglri sau khi 1am dm dwoc liéu bang nwéc
nong.

- “Vi” cGia dworc liéu dwoc kiém tra bdng cach ném
trwc tiép dwoc liéu hodc ném dich chiét nwéc. Nén
can than khi ném nhirng vi thudc cé doc.

2.5. Pinh tinh 1a nhitng phwong phap dung dé nhan
biét dwoc liéu, bao gém cac kinh nghiém truyén thdng,
phuwong phap vi hoc va cac phwong phap ly hoa.

- Nhan biét dworc liéu dwa theo kinh nghiém bang
phwong phap don gian va truyén théng nhw sw chim
hay ndi trong nwéc, tiéng nd, mau ctia ngon Itra hay
khoi va mui khi abt chay dwegec liéu, vv...

- Binh tinh dwoc liéu bang phwong phap vi hoc 1a
viéc quan sat ddc diém cuta cac té bao, cac mé cla
lat cat, ciia bot hay (trong mét vai trudng hop) cla
bé mat dwoc lieu dwdi kinh hién vi. (Phu luc 12.18.)

- Pinh tinh ly hoc la viéc xac dinh cac chi sb nhuw
do tan, ti trong, chiét xuat, ndng suét quay cuc v.v...
cla cac dwoc liéu. (Phu luc 6)

- Dinh tinh héa hoc la phép thir mét vai thanh
phan trong dwoc liéu bang cac phan rng hda hoc.
Phwong phap tién hanh dwoc trinh bay & cac chuyén
luan dwoc liéu cu thé.

- Pinh tinh séc ky la viéc st dung cac phuong
phap séc ky nhw sac ky I1&p méng, séc ky khi, sac
ky 16ng hiéu nang cao... dé phat hién mét sb thanh

THU NGHIEM NGAY NAY

phan cé trong dwoc liéu; So sanh véi chat chuén
hay thanh phan trong dwoc liéu chuan. Phuong
phap tién hanh dwoc trinh bay & Phu luc 5 va cac
chuyén luan duoc liéu cu thé.

- Binh tinh huynh quang la quan sat sy phat
huynh quang ctia bé mat hay mat cat dwoc liéu hodc
cua dich chiét dwoc liéu & diéu kién thweng hay sau
khi cho tac dung v&i axit kiém hay thudc thie. Triv khi
cb quy dinh riéng trong chuyén luan, mau thir dwoc
quan sat dwdi anh sang t&r ngoai & bwéc séng 366
nm, cach ngudn sang khoéng 10 cm.

- Trtv nhirvng qui dinh trong chuyén luan riéng,
dinh tinh vi thdng hoa thudng dwoc tién hanh nhw
sau: Bat mét vong kim loai dwdng kinh khodng 2cm,
cao khoang 8 mm |&n mot tAm kim loai méng c6 kich
thuée hoi Ien hon.

Trai mét I&p mdng bot dwoc liéu trong vong kim
loai va day kin bdng mét phién kinh, bén trén dat
mot miéng bong tAm nwéc lanh. Dat tAm kim loai
da cé dwoc liéu nay [én mot lwdi amiant co 1 16 tron
dwong kinh khoang 2 cm sao cho vong kim loai co
dwoc liéu ndm trén 16 nay. Bun néng nhe phia dudi
16 cho dén khi bot dworc liéu bi chay xém. Nhéc phién
kinh ra va dé& ngudi. Quan sat hinh dang va mau sac
cua tinh thé chat dwoc thang hoa dong lai trén phién
kinh bang kinh hién vi hoac tién hanh phan &ng héa
hoc thich hop dbi v&i chat da dwoc thang hoa.

2.6. Thir tinh khiét Ia cach kiém tra dd tinh khiét cta
duwoec liéu. Tuy tirng dwoc liéu ma thi tinh khiét co
thé bao gdm mot sé hay tat c& cac chi tiéu sau:

- Mét khéi lwong do lam khé (Phu luc 9.6 hay
12.13).

- Tro toan phan va tro khéng tan trong acid
hydrocloric (Phu luc 9.7 va 9.8).

- Cac tap chat hiru co, cac bd phan khac cla
dwoc liéu, cac dwoc liéu bj bién mau, hw théi (Phu
luc 12.11).

- Ti I&é vun nat cta dwoc liéu (Phu luc 12.12).

- Ham lwgng kim loai nang (Phu luc 9.4.11).

- Du lwong cac chéat bao vé thuc vat (Phu luc
12.17).
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- Xéac dinh chét chiét dwoc la xac dinh ham lwong
cac chét trong dwoc liéu cé thé chiét dwoc bang
dung méi (nwdc, ethanol hay mét dung moéi khac)
(Phu luc 12.10).

- Pinh lvgng la viéc xac dinh ham lwgng mét hay
mot sb chat ¢ trong dwoc liéu bang phwong phap
hoéa hoc, ly hoc hoac sinh hoc. Binh lvgng bao gém
ca viéc xac dinh ham lwong chét béo (Phu luc12.9),
tinh ddu (Phu luc 12.7) va xac dinh hoat lwc bang
cac phép thir sinh hoc.

Toém lai: Viéc kiém tra chat lwong dwoc liéu dac
biét 1a phan nhan biét, phan biét cac loai dwoc liéu
that gia, cac loai dwoc liéu da dwoc tAm say lai sau
khi da rut hét hoat chat Ia mét linh ve khé phu thude
vao kinh nghiém cutia cac kiém nghiém vién. Trong
khi viéc dinh tinh, dinh lwvgng dwoc liéu doi hdi co
céc trang thiét bj va can thoi gian the nghiém. D6
chinh 1a cac khé khan trong viéc kiém soat chét
lwong dwoce liéu hién nay.

Dé gidi quyét van dé nay, gidi phap tdi wu nhéat
la ching ta phai nhap dwoc liéu tai cac co sé céd
uy tin, bao dadm chat lwvong. Bo Y té da cé Théng
tw sb 13/2018/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2018
Quy dinh vé chét lvong dwoc liéu va thube y hoc
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cb truyén trong d6 da quy dinh: “ Co s& kinh doanh
duoec liéu, thudc cb truyén, co s& kham bénh, chiva
bénh cé str dung dwoc liéu, thubc cd truyén phai
thiét 1ap hé théng truy xuét ngudn gbc dé bao dam
kha ndng nhan dién, truy tim san pham tai cac cong
doan xac dinh ctia qua trinh nudi trong, thu hai dwoc
liéu, kinh doanh, str dung dworc liéu, thubc cd truyén.”

Tai Diéu 14, Théng tw nay con quy dinh: Tai liéu
chirng minh nguén géc dbi véi dwoc liéu nhap khu
khoéng thuéc danh muc dwoc liéu phai dang ky lwu
hanh, bao gém:

a) Gidy chirng nhan ngudn gbc, xuat x&r cla tirng
16 dwoc liéu do co quan nha nwédc cé thdm quyén
cla nwdc xuat khau cap (Gidy C/O);

b) Gidy chirng nhan chét lwgng phiu hop véi tiéu
chuén cla nwéc san xuat hodc cac tiéu chuan qubc
té (C/Q) (kém theo ban dich ra Tiéng Viét) dbi voi
tirng 16 dwoc liéu va Phiéu kiém nghiém (kém theo
ban dich ra Tiéng Viét) déi v&i tirng 16 dwoc liéu.

Day thwc s l1a cac bién phap hiru hiéu trong viéc
quan ly chat lwong dwoc liéu trong tinh hinh hién
nay.

D.S BUIHO'U BIEN

THU NGHIEM NGAY NAY

THONG NHAT PHUONG PHAP
XAC DINH ACID HUU CO
TRONG NGUYEN LIEU THUC AN CHAN NUOI

Pé nang cao nidng lwc ciing nhw thong nhét
phwong phap phan tich ham lwgng acid hiru
co cho cac phong thir nghiém chéat lwong thirc
an chan nudi (TACN), vira qua, Cuc Chén nudi
da c6 coéng van sé 1630/CN-TACN dé nghi cac
phong thir nghiém chat lwong thiec &n chan
nudi tham gia chwong trinh thir nghiém thanh
thao; Tap huan théng nhat phwong phap phan
tich xac dinh mét sé chi tiéu acid hiru co’ trén
nén mau TACN. Cac don vi da Iwa chon Phong
thir nghiém 1 cia Céng ty C6 phan Chirng nhan
va Giam dinh VinaCert dé thwc hanh, tap huan
phwong phap thir.

heo Céng van 1630/CN-TACN, Cuc Chan nuéi

da phéi hop véi Céng ty TNHH Pam bédo Chét
lwong Viét Nam (AoV) t6 chirc tap huén cho hon
30 hoc vién dén tr 18 don vi. Cung v&i tap huan vé
ly thuyét, hoc vién da dwoc chia thanh 8 nhém dé
thwe hanh phwong phap phan tich cac chi tiéu acid
hiru co trong nguyén liéu TACN béng sé&c ky Idng -
Detector PhotoDiode Array hoac UV.

Céc acid hiru co thuweéng dung dé bd sung vao
TACN hién nay gdm acid Formic, Propionic, Butyric
va Benzoic, trong dé, acid Formic dwoc biét dén bai
kha nang sat khuan manh; acid Propionic: Uc ché
nadm méc phat trién trong thirc &n; acid Butyric: Sat
khuan gram — va gram +, kich thich lgn &n nhiéu,
bdo vé thwong bi rudt, kich thich Iop té& bao I6ng
nhung phat trién tét, kich thich hé mién dich cla
ruét (tdng ham Iweng a, B va y globulin mau); acid
Benzoic: Diéu chinh dd acid, tang mui vi.

Vai tro cua cac acid hiru co
D6i véi TACN:
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Anh minh hoa. Nguén: Internet

- Ngén chén sy phat trién nAdm méc va mycotoxin.

- Lam gidm anh hwéng cla cac tadc nhan gay
bénh cé trong thirc an.
Déi véi déng vat:

- Uc ché sy phat trién ctia vi khuén c6 hai, duy tri
can bang vi khuan dwong ruét.

- Tiéu diét vi khuan bénh.

- Hb tro sw tiéu hoa va hap thu cac chét dinh
duwdng.
Péi véi cdc khia canh xa héi: Ngan chan sy phat
trién khang khang sinh bang cach gidm s dung
khang sinh trang trai; Tang gia tri dinh dwéng ctia
céac thanh phan chat lvong thap.
Déi v&i cdc khia canh méi trirong: Goép phan bd
sung khoang chét th4p vao thirc &n, do d6 1am gidm
sy phu dwdng trong mbi trwedng, gidm phat thai
amoniac.
Déi v6i céc khia canh kinh té: Tang hiéu qua nang
suat chan nudi, tdng gia tri dinh dwéng cha cac
thanh phan chét lwong thap.
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V@i cac vai trd do, acid hiru co thuwdng duwoc
dung hén hop tir 2 dén 4 loai d& bd sung tac dung
cho nhau.

Co ché rc ché vi khuan bénh cta acid hiru co’

Co ché e ché vi khuan bénh cla acid hitu co
duwoc giadi thich nhw sau: Trong dwdng ruét ton tai
cac nhom vi khuén cé ich va vi khuan bénh, sé lwong
cac nhém nay dwoc duy tri & trang thai can bang
(eubiosis). Do nhi¥rng nguyén nhan nao do, sb lvong
vi khuén bénh tang I&n, trang thai can bang bi pha v&
(dysbiosis), con vat bj rdi loan tiéu héa va mac bénh.

Nhéom vi khudn cé ich thuwong la nhing vi
khuan 1én men sinh acid lactic nhw Lactobacillus,
Bifidobacterium, Streptococcus.... Nhém vi khuén
bénh thwong la E.coli, Samonella, Clostridium
perfringens, Staphilococcus aurius...

Trén cac nén mau nguyén liéu TACN gém hén
hop cac acid hiru co va mudi: Formic, Acetic, Lactic,
Propionic, Butyric, Benzoic; cac phu gia khac: acid
Phosphoric, Enzym, Canxi; cac chat chiét xuat tw
thwe vat, hwong liéu, chat mang, chat nén,... hoc
vién da dwoc thye hanh cac phwong phap xac dinh
acid hiru co béng Séc ky ion (IC), S&c ky 16ng khi
phd (LC-MS, LC-MS/MS), S&c ky khi (GC) va Sé&c ky
Iéng, detector UV (LC- UV).

Pé xac dinh cac acid hiru co trén thiét bji UPLC
H-Class, cac kiém nghiém vién da s& dung téc
do dong tir 0.010 - 2.000 mL/min; Max. Pressure:
15,000 psi (1 mL/min) hoac 9000 psi (2 mL/min);
Detector TUV (Tunable UV Detector): 2 channels;
Cot Prevail Organic acid 5um, 150 mm; 4.6mm.

Pha déng

* Pha dong A: Methanol

* Pha dong B: H3PO4 0,05M
Quy trinh phéan tich xac dinh ham lweng acid
Benzoic

Quy trinh phan tich xac dinh ham Ilwong acid
Benzoic dwoc thwe hién nhw sau: Can 0,059 mau
ddng nhat hoa tan véi hén hop MeOH: H3PO4
0,05M (90:10) trong binh dinh mdc 25mL => Rung
siéu am 10-20min, d& ngudi, dinh mirc bang hén
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hop MeOH:H3PO4 0,05M (90:10) va loc mau qua
mang 0.22 ym => Hut 10-100uL dich loc chuyén vao
vial 2mL, thém lwong hdn hop MeOH:H3P0O4 0.05M
(90:10) twong (rng d& dwoc 1mL => Phan tich trén
hé UPLC-TUV.

20181 103-Benzoic acid-MEOH-100PPM-A Diode Array
1243 228
e 10&11 Range 1 T15e-1
2 e
0.0 4
T —
-0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00
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295 228
2 2_0'___;119;10 Range: 1.62¢-
no T T T T L T I T 1 T 1
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00
20181103-Benzoic acid-MEOH-T100PPM-4 Diode Array
4.35 226G
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0.0 .J,.[ T T T
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3 28
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f 25
L e o T e o o S,
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B 0105 75 !
n n 1 T T T T T L) T L T 1 Tlme
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

Két qua khao séat pha déng

Khao sat thei gian chiét cua
Benzoic acid

ig

Théi gian chiét (phut)

Tw cac két qua khao sat trén cho thay, diéu kién
t6i wu dé xac dinh ham lwong acid Benzoic trén thiét
bi UPLC-TUV véi tbc d6 dong: v=0,6mL/min; Ty 1&
pha déng: 90 MeOH:10H3PO4 0,05M; Th&i gian
lwu: 3,27 phat (£0.2); Bwdc song: 228nm.

Quy trinh phan tich xac dinh ham lwong acid
Formic, Butyric va Propionic

Quy trinh phan tich xac dinh ham Ilwgng acid

Formic, Butyric va Propionic dwgc thwc hién nhw

THU NGHIEM NGAY NAY

sau: Can 0,20g mau dong nhat hoa tan véi nwéc
trong binh dinh mdrc 50mL => Rung si€u am trong
vong 20min, dé& ngudi, dinh mirc bang nudc va loc
mau qua mang 0.22 ym => Phan tich trén hé UPLC-
TUV.
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Diéu kién chay UPLC-TUV t6i wu & tbc do dong:
v=0,6mL/min;

- Ty lé pha dong:

0-4min: 100% H3PO4

4-5min: 15MeOH: 85 H3PO4 0,05M;

5-17min: 38MeOH: 62 H3PO4 0,05M;

18-20min: 100% H3PO4

- Bwdc song: 210nm

Khodang tuyén tinh cta acid Formic, Propionic va
Butyric: 50-2500 mg/kg; acid Benzoic: 5-100 mg/kg.
Hiéu suat thu hoi: 98-102%; D6 khong dam bao do:
<5%. Phwong phéap nay da dwoc ap dung dé phan
phan tich mau nguyén liéu TACN va phu hop dé
phan tich cac acid hiru co acid Formic, Propionic,

THU NGHIEM NGAY NAY

Butyric va Benzoic trong nguyén liéu TACN.

Nhan xét két qua thwc hanh phan tich cia 8
nhém, éng Nguyén Viét Hai, Giam déc Giam dinh
Cong ty VinaCert lwu y cac hoc vién, néu lam viéc gi
doé trén thuc té, két qua dung 99% da la rat tbt nhung
ddi véi cac don vi thir nghiém, kiém nghiém, két qua
chi sai 1% da 1a rat nghiém trong, anh huéng truc
tiép dén viéc danh gia hay két luan vé chét lwong
ctia mdt san phadm. Phia sau két qua phan tich cta
kiém nghiém vién la hon 90 triéu dan Viét Nam, do
d6 méi thao tac phai hét sirc can than va phwong
phap ap dung phai chuan xac.

DPdng quan diém trén, 6ng Bui Hiru Dién, Cé van
thtr nghiém cutia VinaCert chia sé, cac hoc vién dén
tr 18 don vi c6 uy tin trong linh vwe phan tich, vé co
ban céac thao tac da rat chudn muc. Tuy nhién, méi
kiém nghiém vién cé thé dwoc dao tao tai cac truong
khac nhau, cach dao tao va thiét bi khac nhau nén
thao tac cé thé khong ddng nhét, day 1a mot trong
nhirng nguyén nhan gay sai sé ctia phép thur.

Thwc hién cha trwong cia Cuc Chan nudi trong
viéc thdng nhét phwong phap xac dinh mot s chi
tiéu acid hivu co’ va dé cac phong thir nghiém TACN
c6 y nghia quan trong trong céng tac quan ly nha
nwdc vé chat lwong TACN. Hoi cac Phong tho
nghiém Viét Nam dang c6 y twdng chuén héa lai
cac thao tac co ban trong phong thir nghiém, giup
céc kiém nghiém vién nang cao hon niva kj thuat va
chuyén mén ciia minh, 6ng Bui Hivu Dién chia sé.

vU HAI
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Déng trung ha thao dwec vi nhw “than dwoc” ma
gi®i “dai gia” khong tiéc cong strc, tién bac dé
s& hiru. Trén thi trwdng, 100 gam DTHT loai tot

dwoc ban véi gia ca tram triéu doéng.

DPong trung ha thao — gia tri dwoc liéu than ky

bong trung ha thao (BTHT) la dang céng sinh
gitra loai ndm tdi cé tén khoa hoc Cordyceps
sinensis (Berk.) Sacc v&i sau non (4u trung) ctia mét
loai con trung thudc chi Hepialus, thwong gap nhat
la sau non cla loai Hepialus armoricanus. Ngoai ra,
con 40 loai khac thudéc chi Hepialus cling c6 thé bi
Cordyceps sinensis ky sinh.

Vao mua déng, ndm bat dau ky sinh va lam chét
sau non vi &n hét chat dinh dwéng ctia chung. Dén
mua hé &m ap, nAm bat ddu moc ra khdi sau nhw
ngon cd va vwon |én khéi mét dat. Dau clia ngon
nam la thé dém (stroma), hinh tru thuén nhon. Chi
phat hién dwgc DTHT vao mua hé & mét sb cao
nguyén cao hon mét bién tlr 3.500 - 5.000m, d6 la
cac vung Tay Tang, T Xuyén, Thanh Hy, Cam Tuc,
Van Nam... (Trung Quéc).

Phan tich hoad hoc cho thay, trong sinh khéi
(biomass) ctia DTHT c6 17 acid amin khac nhau,
c6 D-mannitol, lipid va nhiéu nguyén té vi lwong
(Al, Si, K, Na...). Quan trong hon la trong sinh khi
DTHT cé nhiéu hoat chat sinh hoc ma cac nha khoa
hoc dang phat hién dan nho tién bd ciia nganh hoa
hoc cac hop chét tw nhién. Nhiéu hoat chat nay cé
gia tri dwoc liéu than ky, trong d6 phai ké dén acid
cordiceptic, cordycepin, adenosine, hydroxyethyl-
adenosine. Pang chi y hon 1a nhém hoat chat HEAA
(Hydroxy-Ethyl-Adenosine- Analogs).

Anh: Péng tring ha thdo — loai duoc liéu vé cung quy hiém

DTHT con ch®a nhiéu loai vitamin (trong 100
gr BDTHT c6 0,12 gr vitamin B12; 29,19mg vitamin
A; 116,03 mg vitamin C; ngoai ra con cé vitamin
B2 (riboflavin), vitamin E, vitamin K... Chi nam
Cordyceps cé t&i 350 loai khac nhau. Chi riéng &
Trung Quéc da tim thay 60 loai. Tuy nhién, dén nay,
cac nha khoa hoc mai chi nghién clru nhiéu nhéat
dwoc 2 loai Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. va
Cordyceps militaris (L. ex Fr.) Link.

Sach y hoc ¢b truyén cla Trung Quéc tir xa xwa
da coi DTHT 14 vi thubc c6 tac dung “bd phé ich can,

bd tinh dién tdy, chi huyét hoa dam”, “bd phé ich

than, hé dwdng tang phd”, “tw am trang dwong, khw

bénh kién than”; La loai thudc “tw bdé dwoc thién”, co
thé chira dwoc “bach hw bach ton”.

THU NGHIEM NGAY NAY

Vi DTHT thu nhat tir thién nhién chi cé han, moi
trwong tw nhién thich hgp cho sy phat trién cla
DTHT lai toan la cac vung nui non va cao nguyén
hiém tré& xa xdi, nén cang ngay cang khan hiém va
kh6 mua.

“Con sbt” DTHT bung 1én tir 1au va chua luc ndo
c6 dau hiéu “ha nhiét”. Tuy nhién, khdng may nguoi
da kién thirc dé phan biét dau la than dwoc that ma
hau hét déu mua theo phong trao dé khang dinh
dod sanh diéu va dang cip nhung lai khdng phai l1a
DTHT.

Pong trung ha thao va nhong trung thao — dirng
nham lan

M6t loai khac dang bi nham Ian, chinh la nhéng
trung thao (NTT) vi phat trién trén nhong tam. Loai
nay & Trung Quéc goi la déng trung thao (déng
la con nhong). Swu tap gibng cta chung t6i (Bdo
tang gidng chuan qudc gia VTCC) hién da co toi
trén 7.000 ching vi sinh vat, dang c6 sdn ching
Cordyceps militaris (L. ex Fr.) Link, s8n sang cung
cép cho moi don vi. Day 1a loai rat dé& nubi (trén com
va thém hoéa chat) nhwng gia tri dwoc liéu thap, &
Trung Quéc, ban rat ré, nguwdi dan mua hang can dé
nau canh.

Nhiéu vién nghién clru cdng nghé sinh hoc &
Trung Quéc tir l1au da phan lap thanh cdong ndm
Cordyceps sinensis trong BDTHT va ching minh
dwoc moi dwoc liéu déu nam trong phan ha thao
ch khéng hé co gi & dong trung. Vay 1a, ho da c6
trong tay cla quy. Trén thi trwong Trung Québc (va
da co6 ban sang Viét Nam), nhirng vién nang BTHT
hay dich nu6i DTHT trong cac 6ng thubc rat dep véi
gia kha ré.

Nhong trung thao (Cordyceps militaris (L. ex Fr.)
Link) cling 1a dwoc liéu nhung khong thé so sanh
véi DTHT va cé thé mua rat ré tai Nam Ninh, Quéng
Chau... T6i vé cling ngac nhién khéng hiéu co quan
quan ly nao da cho phép goi NTT Ia BTHT? Tbi nght
ching ta c6 day di co quan nghién clru vi sinh vat
hoc v&i day du trang thiét bi dé giai trinh tw ADN gitip

THU NGHIEM NGAY NAY

dinh tén chinh xac cac loai vi sinh vat.

Vi sao cac co quan quan ly khéng yéu cau
xac minh tén loai trwéc khi cho phép chuyén giao
coéng nghé (rat dat), rdi san xuét lwu hanh va tuyén
truyén rong rai véi tén thwong pham la DPTHT? San
phdm nudi cdy nhan tao & Trung Quéc la loai 1&n
men v&i cac ndi Ién men 1&n tr ching Cordyceps
sinensis (Berk.) Sacc, hoan toan khéng phai chiing
Cordyceps militaris (L. ex Fr.) Link.

Day la van dé thiét yéu lien quan dén nguoi tiéu
dung. Cho nén, dé nghi Bd Khoa hoc - Cong nghé
cung Bo Y té& 1ap nhém thdm dinh véi sy tham gia
clia Hoi cac nganh Sinh hoc Viét Nam dé tranh sw
ngd nhan cla da sb nguwoi tiéu dung.

Vi da chirng minh cac hoat chét déu tap trung
trong ndm Cordyceps sinensis cho nén néu thay
con sau khd nao da rung méat rau (chinh l1a ndm
Cordyceps sinensis) thi chdng con tac dung gi niva.
That tiéc khi cé ngudi da goi loai nAm NTT Cordiceps
militaris 1a DTHT!

Chung t6i luén bao quan tir lau chiing nAm nay
va cung cap gidng cho bét ky ai vai gia chi khoang...
5 USD. Méi trwdng nudi cly rat ré, chi can tron gao
v&i nwée theo ty 1€ 1:1, phan vao cac binh tam giac
rdi khir trung, cdy giéng, nudi trong phong cé nhiét
do 20 - 25°C v&i do am khéng khi khoang 75 - 80%.
Sau khodng 20 ngay, thdy bao t&r chuyén mau vang
da cam la co6 thé thu hoach. Ciing da c6 don vi mua
NTT khé & Trung Quéc rbi nghién thanh bot va déng
vién dé tiéu thu & Viét Nam véi tén thwong pham
DPTHT (1)

T6i d& nghi doc gid nao du stc khoéd di Tay
Tang ldy mau DTHT, t6i sdn sang hwéng dan cach
bdo quan dé dwa vé nuwéc tién hanh phan lap loai
Cordyceps sinensis. Méi 1an c6 thém dwoc mét
chiing vi sinh vat méi 1a mét 1an ching téi thém hy
vong c¢6 thé dong gép cho dat nuwdc san pham mai.
T6i rat mudn tw lam viéc nay nhung strc khde khong
cho phép.

Chi can dén Tay Tang mua DTHT moc ngoai thién
nhién, cho ngay vao chai nhua véi loai héa chét
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chéng vi khuan nhung khéng chéng ndm (chung toi
sé trao dbi cu thé sau) va chuyén vé Ha Noi. Vién
chuing t6i du kha nang phan lap, nudi cay trong cac
ndi lén men dé lam ra DTHT (chiét xuat tr phong
thi nghiém, chét lwgng bang khodng 60% DTHT tw
nhién nhwng gia chi bang 1%) nhw nwédc ngoai dang
san xuét va gia ban hop véi khad néng clia déng dao
nguoi dan. Ai lam dugc viéc nay, Vién chung t6i sé
xem |& ddng tac gia va cung chia sé loi nhuan khi
san xuéat thanh cong.

Cac nghién ctru y va duwoc hoc da chirng minh
dwoc mot sb tac dung sau day ctia DTHT:

1 - Chéng lai tdc dung x4u cta tan dwoc dbi voi
than, thi du ddi v&i doc tinh ctia Cephalosporin A.

2 - Bao vé than trong trwéng hop gép toén thwong
do thiéu mau.

3 - Chéng lai sy hv nhwoc cta than, xdc tién viéc
tai sinh va phuc hdi cac t& bao tiéu quan & than.

4 - Lam ha huyét ap & nguwoi cao huyét ap.

5 - Chédng lai hién twong thiéu mau & co tim.

6 - Gitr 6n dinh nhip dap cla tim.

7 - Tang cwdng tinh mién dich khéng dac hiéu.

8 - Diéu tiét tinh mién dich dac hiéu.

9 - Tang cwdng nang luc thye bao cua cac té bao
mién dich.

10 - Tang cwong tac dung clha ndi tiét to tuyén
thwong than va lam trwong n& cac nhanh khi quan.

11 - T&ng cwdng dich tiét trong khi quan va triy dom.

12 - Lam cham qua trinh 130 hoé cla co thé.

13- Han ché bénh tat cla tudi gia.

14 - Nang cao néng lwc chdng ung thw ctia co thé.

15 - Chédng lai tinh trang thiéu oxygen clia co thé.

16 - Tang cwong tac dung lwu thong mau trong
co thé.

17 - Han ché tac hai cta tia gamma déi véi co thé.

18-Tang cwdngtacdunganthan, trAntinhthankinh.

19 - Tang cuwdng viéc diéu tiét ndbng dd dwong
trong mau.

20 - Lam gidm cholesterol trong mau va chéng xo
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vira dd6ng mach.
21 - Xuc tién tac dung ctia cac nditiét td (hormone).
22 - Tang cwong chire néng tiéu hoa va hép thu
chét dinh dwéng.
23 - e ché vi sinh vat ¢o hai, ké ca vi khuén lao.
24 - Khang va tiéu viém.
25 - Co6 tac dung cwéong dwong va chéng liét
dwong.

GS NGUYEN LAN DUNG

Anh minh hoa. Nguén: Internet

THU NGHIEM NGAY NAY

Ban do
hoa hoc 3D
cua vi khuan don

Nha khoa hoc cua NSLS-II, Tiffany Victor, trinh bay tai
Nanoprobe X-ray Hard, noi nhém cua cé da tao ra cac ban
dé héa hoc 3D cia céc vi khuén don véi dé phén gidi nano.

4c nha khoa hoc thudc Cuc Ngudn Chiéu sang

Synchrotron Quéc gia Il (NSLS-II) - Co quan
Science User Facility cia Cuc Nang lwgng My
(DOE) tai Phong thir nghiém quéc gia Brookhaven
ctia DOE da sir dung tia X siéu viét dé chiéu hinh &nh
vi khudn don cé d6 phan giai khdng gian cao nhéat
tir trwéc dén nay. Cong trinh cta ho, dwoc cong b
trong Bao cao khoa hoc, chirng minh k§ thuat chiéu
chup tia X, dwoc goi 1a kinh hién vi huynh quang tia
X (XRF), nhw mét phwong phap hiéu qua dé tao ra
hinh anh 3-D cta cac mau sinh hoc nhd.

“Lan dau tién, chang t6i da st dung XRF kich c&
nano dé chiéu hinh anh vi khuan xuéng dén dé phan
gidi clia mang té bao” - Lisa Miller, mét nha khoa
hoc tai NSLS-II va 1a ddng tac gid cta bai bao cho
biét. "Hinh &nh té bao & mrc d6 clla mang rat can
thiét dé hidu dworc vai trd cta té bao trong cac bénh
khac nhau va dé phat trién phwong phap diéu tri y
hoc tién tién".

THU NGHIEM NGAY NAY

Thwe hién d6 phan gidi ky luc clia cac hinh
anh x-ray nh¢& kha nang tuyét dinh cia chum tia
X-quang Nanoprobe (HXN), mét tram thir nghiém tai
NSLS-Il v&i quang hoc nanofocus méi va d6 én dinh
dac biét.

"HXN la chum tia XRF dau tién dé tao ra mét hinh
anh 3-D v&i loai d0 phan giai nay" - Miller noi.

Trong khi cac ky thuat hinh anh khac, chang han
nhw kinh hién vi dién t, co thé hinh anh ciu tric
clia mang t& bao véi d6 phan giai rat cao, nhung
ky thuat nay khong thé cung cp théng tin héa hoc
trén t& bao. Tai HXN, cac nha nghién ctu cé thé tao
ra cac ban dd hoa hoc 3-D vé cac mau cta ho, xac
dinh cac nguyén té vi lwong dwoc tim thay thong
qua té bao.

Tiffany Victor, tac gid chinh cla nghién clru va
mot nha khoa hoc clia NSLS-II cho biét: “Tai HXN,
chang téi chup &nh mau & mét géc, xoay mau sang
goc tiép theo, chup anh khac, vv... M&i hinh anh cho
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thay, trac dién héa hoc ctia mau tai hwéng d6. Sau
do, chung tdi cé thé hop nhat cac trac dién dé lai voi
nhau dé tao ra hinh anh 3 chiéu".

Miller néi thém: "Ly mét hinh anh 3-D XRF twong
tw nhw 14y hinh anh x-quang théng thudéng ma ban
c6 thé nhan duoc tai phong chup CT cula bac si".

Nhitng hinh anh do HXN tao ra cho thay, hai
nguyén tb vi lwgng, canxi va kém, c6 cac phan bb
khong gian doc nhét trong té bao vi khuan.

"Chung t6i tin rdng k&m cé lién quan dén ribosome
trong vi khuan" - Victor néi. "Vi khuan khéng cé
nhiéu bao quan té bao, khéng giébng nhu té bao
nhan chuan (phirc tap) co ti thé, hat nhan va nhiéu
bao quan khac. Vi vay, né khéng phai la mau thu vi
nhat dé chiéu hinh anh, nhung né la mét hé théng
mé hinh dep thé hién k§ thuat chup anh tuyét voi".

Yong Chu, nha khoa hoc hang dau tai HXN cho
biét, k§ thuat chiéu hinh anh ciing dwoc ap dung
trong nhiéu linh virc nghién ctru khac.

"K§ thuat chup anh 3-D hoac ky thuat chup huynh
quang nay dang tr& nén phd bién trong cac linh vc
khoa hoc khac" - Yong Chu néi. "Vi duy, ching ta co
thé hinh dung cach c4u tric bén trong cla pin dang
chuyén ddi trong khi né dang duoc sac va xa ra".

Ngoai viéc pha v& cac rao can ky thuat vé do
phan giai hinh anh tia X bang k¥ thuat nay, cac nha
nghién clru da phat trién mot phwong phap méi dé
chiéu hinh anh vi khuan & nhiét d6 phong trong quéa
trinh do tia X.

"Ly twéng nhéat, phai tién hanh chiéu hinh anh
XRF trén cac mau sinh hoc dong lanh dwoc bao
quan cryo dé ngan nglra thiét hai do blrc xa gay ra
va dé hidu biét hon vé sinh ly hoc c6 lién quan dén
qua trinh t& bao" - Victor néi. “Vi nhirng han ché cta
khéng gian trong buéng mau cia HXN, ching t6i
khéng thé nghién ctru mau béng cach st dung mét
cryostage. Thay vao do, chung téi nhing cac té bao
vao cdc tinh thé natri clorua nhé va chup cac té bao
& nhiét dd6 phong. Cac tinh thé natri clorua duy tri
hinh dang gibng nhw que ctia cac t& bao va chung

48

lam cho céac té bao dé dinh vi hon, gidm thoi gian
thwe hién cac phép thir clia chung toi.

Céc nha nghién clru néi rang, chirng minh hiéu
qua cua ky thuat chup x quang, cling nhv phwong
phap chuan bi mau Ia buéc dau tién trong mét cong
trinh I&n hon dé chiéu hinh anh cac nguyén té vi
lwong trong cac té bao sinh hoc khac & kich c&
nano. Nhém nghién clru dac biét quan tadm dén vai
trd clia dong lién quan dén té liét than kinh & bénh
alzheimer.

"Cac nguyén t& nhw sat, ddng va kém la dinh
dwdng can thiét nhung ching ciing cé thé déng vai
tro déi vai bénh tat" - Miller néi. "Chung t6i dang tim
hiéu vi tri t& bao va chirc nang cla cac protein chira
kim loai trong qua trinh mé&c bénh dé giup phat trién
cac phwong phap tri liéu hiéu qua".

Tai liéu tham khao

Tiffany W. Victor, Lindsey M. Easthon, Mingyuan
Ge, Katherine H. O’'Toole, Randy J. Smith, Xiaojing
Huang, Hanfei Yan, Karen N. Allen, Yong S. Chu,
Lisa M. Miller. X-ray Fluorescence Nanotomography
of Single Bacteria with a Sub-15nm Beam. Scientific
Reports, 2018; 8 (1) DOI: 10.1038/s41598-018-
31461-y

PO QUYEN djch
Nguén: Phong thir nghiém Quéc gia Brookhaven/
Cuc nang luong - Hoa Ky
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CHAM CUU PE GIAM PAU TRONG Y HOC

_Dau la mot tinh trang rat phd bién, gay rac rbi
cho moi ngudi & moi lra tudi trén toan thé gidi.
Hiéu qua cla viéc cham ctru dé kiém soat con dau
da dwoc kiém chirng manh mé bang cac thir nghiém
ngau nhién co kiém soat (RCTs) va phan tich téng
hop. Trén toan thé giéi, sd lwgng bénh nhan bi dau
ngay cang tang, ho da chap nhan diéu tri cham ctru.
Tuy nhién, bang chirng vé hiéu qua cla cham clru
thi chwa dwoc thiét [ap mot cach hoan chinh, doi hoi
phat trién mét phwong phap nghién ctru (rng dung
va sang tao hon dé cé thé 1am rd hiéu qua ctia cham
ctru trong thye hanh lam sang.

Pau la mdt cdm giac khé chiu lién quan dén tén
thwong moé thyc té hodc dwoc mo ta dwoi dang thiét
hai déi v&i strc khde. Dau da tré thanh moét van dé
toan cau trong linh vic y té va sirc khde cong déng.
Trén thé gidi, 70 triéu ngudi (khodng 10% dan sbé
thé gi&i) tréi qua con dau man tinh. Theo cac cudc
diéu tra dang tin cay & nhiéu qubc gia va khu vuc
khac nhau, 10-20% nguwoi tredng thanh bi dau man
tinh. Tai Hoa Ky, ty 1&é dau man tinh la 11%, thép
hon so v&i 18,9% & Canada. Cao hon nira, ty 1 dau
man tinh & nhitng ngudi dwoc kiém tra & Chau Au
va Uc dwoc bao cdo 1an lwot 1a 19% va 20%.

Dé kiém soat con dau, nhiéu nghién clru chi ra
réng, cham ctru diéu tri con dau hiéu qua va la mot
lwa chon hop ly. Trong nhirtng ndm gan day, cham
ctvu da nhanh chéng phat trién va dan tré thanh mot
phan ctia y hoc chinh théng & phwong Tay va trén
toan ciu. Theo médt khao sat, 2,13 trieu nguwdi My
cho biét c6 s dung cham ctru gan day. Con sb nay
tang 1&n 3 triéu trong 2 ndm sau d6. O Uc, s6 liéu
thdng ké chi ra réng, c6 10,2 triéu lwot truy cap vao
cac nha cham ctru trong khodng thoi gian 12 thang.
Tai Vwong quéc Anh va Canada, cham ciru ciing da
phat trién vuot bac trong vai thap ky qua.

Cham ctru da dwoc thwe hién rong rai. Tuy nhién,
co ché hoat déng clia n6 van chua that rd rang. Day
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DUA TREN BANG CHUNG

la mo6t rao can cho sw chép nhan hoan toan cham
ctu clia cdng dong y té. Do d6, y hoc dwa trén bang
chirng tré thanh mét phwong phap khoa hoc quan
trong dé danh gia hiéu qua cta cham ctu. Nam
1996, y hoc dwa trén bang chirng (EBM) da duoc
dinh nghia ngén gon la viéc st dung cé lwong tam,
rd rang va hop ly cac bang chirng tét nhét hién nay
trong viéc dwa ra quyét dinh vé viéc chdm séc tirng
bénh nhan. Y hoc dwa trén béng chirng da duoc
ap dung trong tat ca cac linh vuc nghién ciru y hoc
trén thé gidi ké tlr khi n6 dwoc trinh bay 1an dau tién
vao nam 1990 b&i mét nhdm nghién ctvu dich té hoc
lam sang tai Dai hoc McMaster (Hamilton, Ontario,
Canada). Trong 3 thap ky qua, EBM da duwgc st
dung rong rai d& danh gia hiéu qua va dod an toan
cla cham ctru. Mot sb lwong I6n cac RCT duoc
cong bd trén céac loai tap chi cé chi sé trich d&n khoa
hoc (SCI) da day viéc nghién ciru v& cham ciru.
Phan tich tong hop dir liéu bénh nhan va RCT
I&n cta cham ctru trong diéu kién dau

Trong nhi*ng nd3m gan day, cac nghién ciru cung
cap mot s6 bang chirng cho viéc str dung cham ctru
dé kiém soat con dau. Nam 2012, moét phan tich
tdng hop di¥ liéu cla tirng bénh nhan da dwoc thuc
hién dé danh gia hiéu qua cta cham ctu dbi véi
bdn loai dau man tinh: dau lwng va cb, viém xwong
khép, dau dau man tinh va dau vai. Két qua cho
thay, cham clru vuot troi so véi kiém soat cham ciru
gid va so v6&i cac bién phap kiém soat cham soc
théng thwdng trong ca bén tinh trang dau man tinh
(p <0,001, cho t4t ca cac so sanh).

Cac thoéng sd cUa viéc so sanh gilka cham
clru va bién phap cham ctru gid la 0.23 (95% Cl,
0.13-0.33), 0,16 (95% CI, 0.07-0.25) va 0.15 (95%
Cl, 0.07-0.24) d6 léch chuén (SD) va diém sbé cla
cham ctu so véi bién phap thuwong la 0.55 (KTC
95%, 0.51-0.58), 0.57 (KTC 95%, 0.50-0.64) va 0.42
(KTC 95%, 0.37-0.46). Trong mét phan tich téng
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hop, di liéu ctia 17.922 bénh nhan tir 29 trong sb
31 RCT du diéu kién da dwoc phan tich va méi RCT
nay xac dinh rang, viéc phan bd 1a hoan toan rd rang.
Céng trinh nay cung cap bang chirng manh mé nhéat
dé xac dinh hiéu qua cia cham ctru dbi v&i dau man
tinh va chira réng cham ctru Ia mét Iwa chon an toan
dé kiém soat con dau.

DPé xay dung bang chi*rng manh mé vé& cham
ciu dé kiém soat con dau, RCT chat lwong cao
la rét can thiét. Nam 2010, mét thir nghiém cham
ctru ngdu nhién, co kiém soat, bénh nhan mu da
dwoc cham clru cho bénh dau vai man tinh trong
moi trwdng cham sé6c bénh nhan ngoai trd. Thi
nghiém nay bao gdm 424 bénh nhan ngoai tri bi
dau vai man tinh trong 6 tudn hoac lau hon va véi
diém dau & mirc trung binh 13 50mm tré 1&n. T4t ca
cac bénh nhan dwoc phan bdé ngdu nhién dé nhan
dwoc cham clru Trung Quéc (verum), cham clru gid
(sham) ho&c diéu tri chinh hinh théng thuéng. Tat
ca cac két qua cla phan tich y dinh diéu tri va phan
tich PPP cho cac diém cubi chinh va phu déu cho
thay hiéu qua cla diéu trj bang cham ctru vuot troi
so v&i diéu tri gid va diéu tri chinh hinh (p <0,01).
Théng ké mb ta cho thay, cham ctru la mot phwong
phap diéu tri chinh hinh hiéu qua cho chirng dau vai
man tinh. Ngoai ra, Joon-Shik va cong sy (2013)
da bao cao mét thtr nghiém hiéu qua so sanh da
trung tdm, ngau nhién, co kiém soat, dwoc thuc
hién d& danh gia hiéu qua cua diéu tri cham ctwu
kiéu chuyén dong (MSAT) trong dau that lwng
cép tinh (aLBP) v&i khuyét tat chirc nang nghiém
trong. Nam muoi tdm bénh nhan aLBP da tham gia
vao tht*r nghiém nay va nhan dwoc mot dot tiém
diclofenac théng thuwérng hodc MSAT mét cach ngau
nhién. Thang danh gia bang sé va Chi sb Khuyét tat
Oswestry ciia nhom MSAT gidm 3,12 (khoang tin cay
95% = 2,26, 3,98; p <0,0001) va 32,95% (khoang
tin cay 95% = 26,88, 39,03; p <0,0001) so v&i nhém
tiém, twong ng. Nhirng két qua nay cho thay, MSAT
la mdt phwong phép diéu tri hiéu qua cho bénh nhan
aLBP bj khuyét tat nghiém trong trong viéc gidam dau
tire thei va phuc héi chirc ndng
Nhirng thach thirc va dinh hwéng twong lai cla

nghién ctpu cham ctru déi vé&i cac tinh trang dau
trong EBM
RCT chét lwgng cao va phan tich tdng hop da
ngay cang tao ra bang chirng manh mé vé hiéu qua
cla cham clru dbi véi cac tinh trang dau, mac du
phadn &ng sinh ly khéng dac hiéu dbi véi viéc chén
kim va ban chat cia dac tinh trong diéu tri cham
ctvu dan dén nhiéu thach thirc trong nghién ctru
phan anh thic hanh cham ctru Iam sang hang ngay.
Théach thérc quan trong nhat trong nghién ctu
cham ctru la viéc lwa chon cac loai kim cham phu
hop. Kim cham thwdng va kim cham chén thuwdng
duwoc st dung dé kiém soat trong cac thir nghiém
lam sang cham ctru. Nam 2011, sé liéu théng ké vé
két qua kiém soat cham ctu khac nhau da duoc
tién hanh. Cong viéc nay bao gém 26 RCT, bj dau tw
nam 2006 dén nam 2007. Ty lé phan tram két qua
tich cwec trong danh sach cho, kim cham khéng chen
va gia kim cham |a 81% (13 trong sb6 16 RCT), 86%
(6trong 7 RCT)va25% (2trongsb8 RCT), twong (rng.
D liéu cho thdy kim cham chén c6 thé khéng
phai la mét Iwa chon kha thi cho thir nghiém lam sang
cham ciru, dac biét |a trong diéu kién dau. Bt ky mot
tiép xuc véi kim nao cling sé gay ra phan tng sinh
ly khdng dac hiéu nhw tac dung kiém soat doc hai
trc ché khuéch tan, cé thé tao ra tac dung giam dau.
Dé danh gia vai trd cla kiém soat gia kim tiém trong
cac thir nghiém 1am sang vé cham ctru, mdt danh gia
phé binh vé tai liéu bao gdm tat ca cac RCT cham
ctru trong nhirng nam 1997-2006 cling da duwgc thyc
hién. K&t qua chi ra rang, rat khé dé tim thay mot sy
khac biét dang ké gitra cham clru va kiém soat gia
kim tiém. Ngoai kim cham chén, céac loai diéu khién
gid khac (vi du: laser sham, kich thich day than kinh
xuyén da) da dwoc bao cao, nhung moi thiét ké gia
déu cé giéi han cla né. Do cac co ché hoat dong
clia cham ctu chwa duoc tiét 16 day da, nén rat kho
dé thiét k& mot bién phap kiém soat gia phu hop
khéng co cac co ché lién quan cu thé dén cham curu.
Nhirng thach thirc khac ciing ton tai trong nghién
ctru |am sang vé cham ctru. Thach thirc thi nhat la
sy tham gia clia nha cham ciru. Dac tinh tbng thé
cta ly thuyét cham clru nhan manh méi quan hé cua
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ngudi hanh nghé. Theo mét cach nao dé, kim tiém
doéng vai trd 1a phwong tién dé trd chuyén gitra bénh
nhan va nguwdi chdm cwu. Mot bac si cham cu
khoéng chi don gian la mot ngwdi nao dé chén kim
tiém. Ky ndng chan doan cta bac si cham ctru, dan
dén mot ké& hoach diéu trj va Iwa chon diém cham
clu day du, va ky nang kiém soat co vai trd quan
trong trong diéu tri bénh nhan & moi trwong 1am
sang thuc té. Do dd, ngudi ta nén nhan thirc duoc
sw khac biét Ién nhw vay gitra cham ctru va thube.

Thach thirc thir hai la viéc kiém soat két qua.
Cha&m ctru la moét can thiép phirc tap va tap trung
vao diéu tri ca nhan. Mot sb dau 4n sinh hoc dwoc
st dung trong y hoc phwong Tay théng thuwdng co
thé khéng dl nhay cdm dé do lweng nhivng thay déi
gay ra bai didu tri cham ctru. Tiéng néi va quan diém
cla bénh nhan nén dwoc dua vao dé thiét lap mot
phwong phap dwa trén bang chirng dé danh gia hiéu
qua cla cham clru.

Dbi v&i cac nha nghién ciu cham cru, nhivng
kinh nghiém thwc hanh 13 rat quy gia d& nhan ra
nhirng han ché va thach thirc gitp dwa linh vec nay
phat trién trong twong lai. Vi du, viéc thiét k& mot
bién phap kiém soat kim cham giad day da, co sw
tham gia ctia cac chuyén gia cham clru lanh nghé va
c6 kinh nghiém, cac két qua trong thir nghiém |am
sang va kham pha cac tac dung sinh ly ctia cham
ctu trong khoa hoc co ban la tt cad nhirng nhiém
vu quan trong cho cac nha nghién ctru cham cwu
gidi quyét. Mot nhédm nghién ciru da nganh s dung
phuong phap két hop, trong khi xem xét hiéu qua,
hiéu qua va cac bién phap dinh tinh, s& cling cb
bang chirng clia cham ctru, d6 la moét can thiép cbd
Xwa va phurc tap.

La cudc cach mang méi nhét trong linh vwe khoa
hoc y té, EBM da chuyén ddi loai thubc dwa trén
chuyén gia cb dién va tré thanh nén tang co ban cho
thwc hanh 1am sang. Sw xuét hién ctia EBM cung
cdp moét muc tiéu duy nhat, dwoc xac dinh ré rang
cho cac bac si cham ctu, cac nha nghién ctru va
nhirng ngudi khac muébn phat trién cham ciru thanh
mot can thiép tri liéu dwoc chap nhan hoan toan.
Sw thanh lap va phat trién cla cham cru dua trén
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bang ching la chia khéa cho twong lai cia cham
ctu trong thé gidi hién dai.

Dwéi anh hwéng ctia EBM, mac du van con mot
sb thach thire, cac bang chirng quan trong da duoc
nghién ctru thu thap trong nhiéu thap ky qua. Céng
ddng nghién ctru khoa hoc trong linh vwc cham ctru
da trwdng thanh hon bang cach rat ra bai hoc t
céac thir nghiém thét bai trwdc d6 va cé thé vuot qua
nhirng thach thirc va khé khan Ién gap phai trong
cac thtr nghiém cham ctu. Bang chirng rd rang vé
hiéu qua cGa cham clru dé diéu tri cac tinh trang
dau da thu dwoc bang dir liéu clrng thédng qua cac
loai ngudn chét lwgng cao nhuw RCTs va phan tich
tdng hop div liéu cha trng bénh nhan. Nhirng thi
nghiém nay chirng minh réng, cham ctru la mét lya
chon diéu tri dang tin cay cho nhiéu tinh trang khac
nhau. Ngoai trir bang chirng vé hiéu qua dwoc thé
hién trong cac the nghiém nay, mét phan dang ké
bang chirng cho cac co ché hoat déng ctia cham
ctu ciing dwoc phat hién bdi cong nghé than kinh
tién tién. Phan (rng mé cuc bd gay ra bdi cham clru
c6 thé tao ra nhirng thay ddi sau séc trong hé thdng
than kinh trung wong. Dua trén nhitng co s& bang
chirng khoa hoc manh mé nay, cham ctru cudi cung
sé trd thanh mot phan quan trong cta hé thdng
cham soéc strc khde hién dai theo mo hinh EBM.
Két luan

Trong nhirng ndm gan day, cac RCT va phan tich
tdng hop vé hiéu qua cla cham ctvu da nang cao
dang ké& kién thirc vé linh vwc ddc biét nay. Ngay
cang c6 nhiéu bénh nhan trén toan thé gi¢i chép
nhan diéu tri cham ctru. Nhirng thach thwc van con
trong qua trinh thiét 1ap bang ching, mac du theo
hwdng dan cia EBM, cham clu sé tré thanh mot
quy trinh tri liéu tiéu chuan trong hé théng cham séc
strc khée hién dai. Tuy nhién, mét phwong phap
nghién cru (r’ng dung va sang tao hon cé thé phan
anh hiéu qua ctia cham clu trong cac co s& thuyc
hanh lam sang hang ngay dwoc bdo dam sé dwoc
phat trién thém.

HOANG NAM
(Theo ScienceDirect)
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LOI ICH Y HOC
€O TRUYEN TRUNG
HOA — THAO DUUC
VA LIEU PHAP

Dr. Josh Axe, DC, DMN, CNS

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Y hoc cé truyén Trung Hoa (YHCTTH) Ia mét loai hinh cham séc sirc khée cé dai tir 2500 trwére, bao
goém cac liéu trinh tw nhién nhw cham ctru, thao dweoc, tw van &n udng, hé tror cam xic/ cing thang
than kinh, cac bai tap bd tro nhw Thai cwe quyén, Khi cong va cac liéu phap nhw Giac hoi va Ciru
ngai. YHCTTH cung vé&i Ayurveda (mét hé théng y hoc Hindu truyén théng) la hai trong sé nhirng
dang tri liéu cé xwa va néi tiéng nhat ciing nhw dang nhanh chéng tré nén phd bién tré lai. Nhirng
ngwi thwe hanh YHCTTH mong muén chiva tri tan géc va téng thé dé giup bénh nhan c6 thé trai
nghiém tri liéu toan dién ma khéng can dung dén cac loai thuéc théng thworng.

rong cac thap ki qua, thuéc Dong y thay thé
T(cGng c6 thé dwoc goi 1a thubée bd sung hodc
thudc tdng hop) dang tiép tuc dworc chap nhan trong
cac td chire y té tai Hoa Ki va cac québc gia phuong
Tay khac. Khoa Dugc phdm Bb sung — Thay thé tai
Dai hoc Y Nam Carolina bao cao theo mot nghién
ctru trén 3200 téng s bac si, hon 50 phan tram co
dw dinh bat dau s dung hodc ting liéu lwong st
dung thudc thay thé.

Ngay cang nhiéu cac truéng y nhan thirc dugc
tam quan trong cua viéc dao tao cho hoc vién va
nhan vién vé cac phwong thirc tam — thé (Mind-
body) nhan manh phong bénh va tri liéu toan ven.
Mac du mot sd bac si va bénh nhan con té ra quan
ngai v& kha nang cta thuéc YHCTTH, nghién ctu
tiép tuc chi ra rang cac phwong thubc thay thé co
thé tao ra sy khac biét I&n vé& nhiéu mat trong chét
lwong cudc séng clia bénh nhan.

Nhiéu lgi ich YHCTTH va cac tri liéu Pong y dem
lai bao gdbm sw tuan thd cao tr phia bénh nhan
(thwerng do ngudi bénh cé thé thay dwoc su tién bd
nhanh choéng), stress suy giam, kiém soat con dau
tw nhién, gidc ngl cai thién, hé mién dich tét hon.
1. Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa la gi?

Y hoc cb truyén Trung Hoa 1& mét hé thdng cham
soc stre khde tw nhién, toan dién cdé ti it nhat 2000
nam trwdc, khoang 200 ndm TCN. YHCTTH “tw

nhién” va “toan dién” b&i no kich thich co ché phuc
hdi tw than cla co thé cling nhw xem xét toan bd
céc khia canh cla d&i sébng bénh nhan, chi khong
chi nhitng dau hiéu rd rang hay triéu chirng bénh.
Nhirng ngudi thuwc hanh YHCTTH xem xét co thé
nhw mét hé théng nhiéu bd phan két ndi IAn nhau
phirc tap (mét phan nhd cla khai niém I&én hon la
Qi — sinh khi), cht khéng don thuan la cac hé noi
quan tach biét.

Theo Trung tam Y té Pai hoc Maryland, tri liéu
YHCTTH hwéng dén can déi lai nhirng diém bat can
bang trong co thé va thwdng hoat ddng theo ba hinh
thre cha yéu:

« Chu y dén cac yéu td ngoai cadnh va méi trworng
clia bénh nhan.

« Gillp d& bénh nhan thau hiéu cam xuc noi tam
mot cach lanh manh hon, bao gdm kiém soét stress.

« Cai thién cac yéu t6 doi sébng, bao gébm cac thoi
quen &n udng va tap luyén thé duc.

Cac ndi quan duwgc dac biét chu y trong tri liéu
YHCTTH bao 96m than, tim, la lach, phéi, tai mat,
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ruét non va ruét gia. Tuy thudc vao tirng loai hinh
tri liéu ma hiéu qua YHCTTH c6 thé co suw khac biét
dang ké. Mot sb nhitng van dé strc khde thuong
dwoc chiva bdng YHCTTH bao gdm:

* Dau man tinh

« Viém khép

* Dau maéi

* V6 sinh

+ Bénh vé gan

« Dau dau

* Kho tiéu

« Mat can bang héc-mén

« Huyét ap cao

» Cac triéu chirng man kinh

« H6i phuc sau ung thw hodc hoa tri

Céc liéu phap YHCTTH bao gém:

« Cham clru: Chiva cac con dau phan than dudi,
dn dinh héc-mén va giai téa stress.

« Giac hoi: Dung cho kiém soat con dau, cai thién
hé mién dich va hé tro tiéu hoa.

« Thdo dwoc: Dung cho kiém soét viém tay, chiva
tri ton thwong can ban va thic day chirc nang gan.

« Dinh dwéng: Phong tranh thiéu hut dinh dwéng,
cung cap nang lwong va cai thién giai doc.

« Tap luyén thé duc: bao gébm Khi cong va Thai
cwc quyén dé rén luyén sy déo dai, strc khde va kha
nang tap trung.

+ Mat-xa: Sy van dong cac mé mém nham cai
thién lwu thong mau, trong do cé liéu phap tui na.

« Clru ngai: D6t thdo dwoc gan da.

Nguyén ly va niém tin

YHCTTH dwoc thwe hanh phan 16n tai chau A va
thwong khong dwoc biét dén ciing nhw nghién ctru
réng réi tai Hoa Ki cho t&i tan nhivng nam 70 cla thé
ki 20. B&i cac liéu phap Dadng y nhw yoga, thién, thai
cwc quyén va cham ctru bt dau tré nén phd bién
trén cac phwong tién truyén théng vao khoang thoi
gian nay, hang tram nghién ciru bt dau di vao xem
xét cac lgi ich strc khde cua chung.

YHCTTH dwa trén niém tin rang Qi (khi cdng) déng
vai trd quan trong trong tong thé strc khde méi nguoi.

THU NGHIEM NGAY NAY

+ Qi dwoc tin 1a ludn luan chuyén trong co thé
trong nhitng duwéng dan goi l1a mach, va can mot
lwong Qi chinh xac dé gitr moi hé thdng luén 6n dinh.

+ Mach dwoc van dung trong nhiéu liéu phap
YHCTTH, bao gébm cham ctu va badm huyét, tap
trung vao diéu tri cac diém huyét trén khap co thé tiy
dinh dau dén gan ban chan.

« Mach dwoc tin 1a cé mbi lien két dén cac hé
thdng noi quan dac trung. Vi vay nén tap trung vao
mot s6 mach cu thé co thé didu tri cac triéu chirng
d&c thu. Theo YHCTTH, phuc hdi Qi cé thé dem lai
loi ich phong tranh bénh phat tac va diéu tri cac vét
viém swng, cac vét thwong, dau mdi hodc bénh tat
san co.

M6t khai niém khac déng vai trd quan trong trong
YHCTTH la yin va yang - am va dwong, dwoc dinh
nghia la cac nang lwong trai ngwoc nhwng hoan
toan bd sung cho nhau. Ban c6 thé da quen thudc
véi biéu twong am dwong (mét hinh tron niva den
nlra trdng véi cac hinh tron bé hon bén trong) dwoc
st dung dé& dai dién cho khai niém céac thé luc dbi
nghich trén trai dat, bao gdm noéng va lanh, déng va
hé, tich cwc va nghi ngoi. Cling nhw Qi, &m — dwong
duoc tin twdng |1a sé dnh hwéng tiéu cuc dén strc
khde clia ban néu mét can bang, hay mét cai lan at
cai con lai. Vay nén, mét muc tiéu chinh cta tri liéu
YHCTTH chinh 1a héi phuc lai trang thai can bang
clia co thé.

Thao dwegc Trung Hoa

Theo phong kham tw Cleveland, “Thao dwoc
Trung Hoa la mét khia canh quan trong cua
YHCTTH... n6 da dwoc st dung trong hang thé ki
tai Trung Qudc, noi ma thao duwgc dwoc coi 1a mot
liéu phap nén tang cho nhiéu chirng dau man tinh
va c4p tinh.” Thao dwoc Trung Hoa cé ngudn gbc twr
mot van kién truyén thdng tén goi “Materia Medica”
(T/n: tam dich “dwoc ly”). Hang nghin loai thdo méc,
khoang chét, tra, cbn thubc va cac chiét xuét khac
duwoc liét ké trong van kién nay va dwgc str dung boi
cac thao duworc si da qua dao tao tuy thudc vao triéu
chirng cu thé cla bénh nhan.
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Ai c6 thé thu dwoc loi ich tr YHCTTH?

- Thdo méc Trung Hoa tap trung vao héi phuc
chilrc nang cla cac néi quan va chinh lai cac thoi
quen khéng lanh manh cla co thé. Muc tiéu cla
thdo dwoc la dwa co thé tré lai trang thai can bang
va dem lai nang lwgng tich cwc (Qi).

- Bénh nhan véi nhiéu triéu chirng khac nhau cé
thé st dung thao dwoc dé chiva tri, bao gém cam
cum, mét méi, van dé hd hap man tinh, vd sinh, di
&ng, dau mdi man tinh, lo l&ng hoac trAm cam, mét
nguy, triéu chirng man kinh va ca hdi phuc hau ung
thw va hoa tri.

- Mét s6 trwong hop duwoc khuyén nghi st dung
thdo dwoc bao gdbm cé nhidu hon mét triéu chirng
khéng giai thich dwoc, cdm thdy mét méi thém vao
céac triéu chirng khac c6 san, khéng cé phan (ng
tich cwe véi thube hodc co tac dung phu véi thube,
cam thay lo 1ang hodc budn phién thém vao céc triéu
chirng khac co sén.

Mot sb thdo dwoc liéu Trung Quéc phd bién bao
gdm ré dau van dai (astragalus root— hoang ky), ndm
linh chi, qua cau ky tr (Goji berry), bach qua (Ginkgo
biloba), nhan sam va nhiéu loai cay thudc khac.

Sau day la nhitng diéu ban co thé sé thay néu
tham gia tri liéu thdo dwoc Trung Hoa:

Sau khi kiém tra véi thdo dwoc si, ban sé dwoc
gi&i thieu mét hdn hop thdo dwoc (phan 16n thoi
gian luén s dung nhiéu hon mét loai) tuy ché cho
phu hop. Boéi khi thao dwoc dwoc str dung nhw mot
hinh thtrc bd sung cho mét liéu phap khac, vi du nhw
cham ctru. Liéu phap st dung thao dwogc thwong
khéng dwoc bao ham trong bao hiém, nhwng trong
mot s trudng hop moét |&i gidi thiéu tir phia bac si
c6 thé gilp ban gidm bét chi phi. Thwdng thi mét
thao, dwoc sT sé lam viéc chat ché véi mot bac si dé
kiém soat qua trinh chira tri clia bénh nhan, dac biét
néu liéu phap thao duoc co thé gay phan ng phu
voi thube dwoc ké don clia bénh nhan.

2. Loi ich ctia y hoc cé truyén Trung Hoa
2.1. Giam viém swng va cé thé gia ting kha nang
phong ung thw

o4

Tap chi vé Dwgc phdm Truyén théng va B sung
dwa ra bao céo rang céac liéu phap YHCTTH, bao
gbm tri liéu thdo dwoc va st dung ndm thubc, co
thé mang dén tac dung “chéng oxy hoéa, chéng viém
swng, chdng chét rung té bao ... Diéu nay dan dén
lwgng stress va viém swng suy gidm, tir dé bdo vé
té bao, mé va ndi quan. Viém swng 1a ngudn gbéc cla
nhiéu bénh tat, co6 lién quan dén phan I&n cac van
dé strc khde phd bién nhw ung thw, cac bénh vé tim
mach, réi loan mién dich, thiéu ndng va tiéu duong.

Tri liéeu YHCTTH, bao gdm cham ctru, bAm huyét
va tri liéu thao dwoc, co thé giup bénh nhan vwot
qua dwoc mot sé théi quen séng co hai gay viém
swng nhw hat thude 14, an qua do, dau cip tinh,
cang thdng man tinh va tén thwong gan do dd ubng
c6 con. Mot s6 phwong phap cé kha nang giam thiéu
phan (rng chién-hay-chay trwéc cing thang cla co
thé, tlr d6 giup bénh nhan kiém soat cac phan (rng
tr chirng cdng thang man tinh nhw méat ngdl va méat
can bang héc-mén.

Nhiéu loai thdo dwoc dwoc ghi nhan cé thé gidm
bt chirng cang thang gay oxy héa bao gom:

« Nam thubc: Gdm linh chi va cac ndm thudc chi
cordyceps, giup tang trwdng hé mién dich, chéng
mét méi, bao gdm céc dac tinh chéng ung thw, gidp
can bang héc-mén, va kiém soat phan (rng cta co
thé trwéc céng thang than kinh.

« N&m monascus adlay va monascus purpureus:
Gilp gidm viém phdi va cac tén thwong khac.

* Qua amla (emblica officinalis gaertn thuéc gia
dinh euphorbiaceae) hay con goi la qua ly gai: Giam
swng viém phdi do hepatotoxin.

« Nhan tran séc: Giup chita cac tén thwong
vung gan.

« Tinh dAu tra xanh va cac thanh phan catechin:
Giup bao vé bd ndo, gidm mét madi va kiém soat sy
thém an.

» Son tra (crataegi fructus): Chira cac triéu chirng
vung bang quang.

* Nam loai bét chiva chirng dai son dau (wu Ién
san): C6 kha nang chdng oxy héa va chéng viém sung.
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2.2. Giam dau man tinh

Hai liéu phap YHCTTH phé bién nhét gitp kiém
soat con dau la cham ctru va bdm huyét. Cham
ctu 14 loai hinh hon 3500 ndm tudi. Liéu phap nay
thwong duwoc sir dung nhat béi cac bénh nhan mong
mudn giam dau dau, dau méi man tinh do viém khop,
dau vung lwng hodc ¢b, cling nhw rat nhiéu cac triéu
chirng lién quan dén thwong tat hodc stress khac.

Nghién ctru chi ra rang, cham ctvu, dac biét khi st
dung két hop vé&i cac phwong phap YHCTTH khac
nhw thai cwc quyén va mot ché dd an khée manh,
c6 thé tré thanh coéng cu khéng dworc ly hiéu qua dbi
v&i cac bénh nhan thwéng xuyén phai chiu dwng cac
con dau dau cang thang man tinh. Nghién ciru tai
Trung tdm Ung thv Twéng niém Sloan Kettering cho
thdy, bénh nhan dwoc diéu tri bang cham ctvu chiu
dwng it dau mdi ving co c¢b, viém xwong khép va
dau dau man tinh hon véi cac bénh nhan trong cac
nhém s dung gid dwgc. Nghién clru trong Tap chi
My vé Y dwoc Trung Quéc con cho thdy, mét thang
st dung bdm huyét mang lai hiéu qua gidm dau dau
man tinh hon mét thang s& dung thubc gidm céng
thang co bép.

2.3. On dinh héc-mén va ting kha nang sinh san

Nghién ctru cho thdy réng, mét sé thdo dwoc
Trung Quéc chira cac thanh phan chéng oxy héa va
chdng viém swng cé kha néng thay ddi cach cac té
bao than kinh truyén théng tin 1&n néo bd, phuc hdi
cac chirc nang ndi tiét va hé théng than kinh trung
wong. Diéu nay gilp cai thién kha nang phuc hdi cia
co thé moét cach tw nhién va gidp can bang hdc-mon
trong co’ thé, bao gébm cortisol, insulin, testosterone
va estrogen.

Trong mdt nghién clru trén dong vat do Khoa
Dinh dwéng va Khoa hoc thuc phdm tai dai hoc
Chiét Giang, Trung Quéc thyc hién, ndm linh chi da
dwoc chirng minh cé kha nang giam triéu chirng tiéu
dwdng & ngudi bénh. Bang cach gidm phan tng
cang thang clia co thé, cac nha thye hanh liéu phap
YHCTTH nhw cham clru, thai cuwc quyén va xoa bop
ciing c6 thé dem lai lgi ich trong viéc chira tri mat

THU NGHIEM NGAY NAY

can bang héc-mén

Ké ca tai cac nuwéc phwong Tay, liéu phap xoa
bop da dwoc khuyén dung cho nguwdi bi bénh tiéu
duwdng trong hon 100 ndm qua. Rat nhiéu nghién
ctu da cho thay, liéu phap nay gidp diéu tri cac bénh
lién quan dén héc-mén bang cach dem lai trang thai
thw gian thoai mai, gia tang mrc nang lwong, gidp
bénh nhan tr& nén n&ng déng hon, gidm &n uéng do
xtc ddng, cai thién chat lwong an ubng va giac nga.

M6t nghién ctru nam 2001 in trong Tap chi Trung
Quéc vé Y dwoc Bb sung chi ra rang, cham ctru
dem lai hiéu qua tich cwc trong céan béng héc-mon
va diéu tri sinh san. Cham ctu hoat dong trén co
ché diéu chinh hé thdng than kinh trung tam va than
kinh ngoai vi, hé théng than kinh - noi tiét, huyét ap
tai budng trieng va hé thdng tiéu héa. Cham ciru
cling dwoc chirng nhan gitp cai thién huyét ap tai
tlr cung va gidm nhe tac dong twr trdm cam, lo lang
cang thang 1&n chu ki kinh nguyét.

2.4. Cai thién strc khoe gan

Thao dwoc va dinh duéng 1a nhirng khia canh rét
quan trong ctia YHCTTH, b&i mot ché d6 an nghéo
nan ciing c6 thé truc tiép gay tén hai dén gan. Gan
Ia mét trong nhirng ndi quan trung tdm trong y dwoc
phwong Déng. Té chire YHCTTH thé gidi gii thich
rang YHCTTH coi gan la “ndi quan chiu trach nhiém
luan chuyén mwot ma dong cdm xuc ciing nhw sinh
khi Qi va mau. Day 1a néi quan dé bi tac déng nhat
bdi cang thdng hodc cam xuc thai qua.” Vi vay,
YHCTTH lién hé ton thwong gan véi nhitng bénh
nhw béo phi, mét méi, kho tiéu, cang thdng cdm xuc,
khé ngt va nhiéu bénh khac.

Mét ké hoach &n udng va diéu tri thdo dwoc tuan
theo YHCTTH la mét cach rat gibng véi viéc st dung
ché d6 &n alkaline (kiém), giup dem lai d6 pH can
bang cho co thé va tranh thiéu hut cac khoang chat
quan trong cho co thé. Giam cang thang, tap thé
duc, ngu du giac va st dung nhiéu loai thao duoc la
cac cach chiva tdn thwong cho gan. BAm huyét ciing
dwoc sir dung dé kich thich gan, cai thién huyét ap
va gidm &p lyc do cang thang.
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Théo dwoc chira adaptogen (bao gém namiLinh
chi hodc ndm chi cordycep) thworng dwoc khuyén
dung dé cai thién chirc ndng gan va ngdn ngira
bénh vé gan. Mét nghién ctru ndm 2013 in trong Tap
chi Quéc té& vé Dwoc ndm chi ra rang ndm linh chi
c6 cong hiéu bao vé gan khdi nhirng tén thwong cip
tinh b&i né chira cac thanh phan chéng oxy héa.

Céc loai thirc &n c6 kha nang héi phuc gan, cai
thién qua trinh gidi doc bao gdm rau twoi séng (dac
biét cac loai rau an la xanh dam), thdo méc va gia vi
nhuw téi va girng, khoai lang, cac chét béo tét cho strc
khde. Cac chat con, d6 an chira dworng carbohydrate
da qua x& ly, d6 &n vat hodc nuwéc gidi khat chira
nhiéu dwéng, cac nguyén liéu nhan tao, d an chién
ran va dau an hodc chat béo tinh ché déu gay ton
thwong gan, vi vay thuweng duwoc cat gidm hodc loai
bd hoan toan khi diéu tri véi YHCTTH.

2.5. Bao vé strc khoe tri 6¢c

Bang cach gidm viém swng, gidm cang thang
gay oxy hda, thdo moc Trung Hoa c6 thé giup bao
vé slrc khde nao bd va tri nhé. Cac chirng bénh
vé nhan thirc, bao gdbm maét tri va bénh alzheimer,
duwoc cho c6 mdi lién hé téi viem swng tang cao,
cac thuwong tat can ban, sy mat kha nang st dung
duéng glucozo dung dén, sy thiéu hut vitamin, cac
doc td tlr cang thang hodc tlr méi trwéng. Bai vay,
mot ché dod &n kiém tinh, bd sung thém thao dworc,
két hop v&i thé duc thé thao, dinh dwéng day dd va
gidm céng thang cé thé gidp quan ly phan trng mién
dich cla co thé, diéu tiét héc-mdn bao vé ndo bo.

Theo métbao caonam 2007, in trong Sw can thiép
clia y khoa vao co ché 140 héa (Clinical Interventions
in Aging) “Da c6 mét lich s dai cac nghién ctru va
thwe hanh y t& v& chirng méat tri tai Trung Quéc,
trong d6 ngwdi Trung Québc cb dai da thiét |ap ca mot
gid thuyét va thu thap nhiéu kinh nghiém vé chira
tri méat tri”. Trong cac thap ki gan day, ngay cang
nhiéu cac nghién ctru y khoa chi ra rdng, mot sb
chiét xuat thdo dwoc, bao gdm cam thado, thuwong
truat, dai hoang, héng sam, ky tl, vién chi, dwong
quy, héng hoa doéng vai trd day manh lwu théng mau.

Nam c6 tac dung y dwoc ciing dwoc cho cé thé
gidm lwong ddc tb hodc kim loai nang tich tu trong co
thé, tv d6 nang mirc nang lwong, tap trung hiéu qua
hon, tdng cwéng tri nhé va cai thién chat lwong giac
ngU (tAt ca déu quan trong cho mot tri 6¢c sac bén va
kiém soat tm trang). Dung két hop véi cac liéu phap
toan dién khac cé thé giup ngan nglra hodc chira
nhiéu chirng bénh nhan thire c6 lién quan dén tudi gia.

N6i tém lai, nhiéu nghién clru da chi ra rang, cac
liéu phap YHCTTH cé thé gilp téng cwdng strc khde
than kinh ctia bénh nhan moét sé chirng réi loan nhw
alzheimer, mét tri va parkinson.

2.6. Giam phan (eng cdng thang cua co thé

B&m huyét khéng chi tét cho strc khde gan, ma
con gilp gidi tda cang thang. BAm huyét dwoc cho
rang c6 kha nang kich thich mét diém yéu huyét
trén mach gan & dau ban chan, diém nay co lién
quan dén nhirng khiing hoang tinh than va cac nang
lwong tiéu cuwce, vi du nhw sy bwe béi, cay déng, lo
ldng, s¢ hai va budn phién. Giai thoat nhirtng cdm
xuc tiéu cwe nay cé thé giip giam thiéu co ché phan
&ng “chién-hay-chay” ctia co’ thé, dem lai nhirng Qi
ich I&n: gidm huyét ap, cai thién gidc nga, tang néng
lwong, gidi tda ap lwc co bép va nhiéu hon niva.

Cham ctru va thai cwe quyén cé thé déng vai tro
gilip d& rat Ién trong viéc quan li cang thang. Thai
cuwc quyén la mét bai tap khi cdng ma dwoc coi la
mot liéu phap tam - vat b&i né tbng hop cac nguyén
tac vo thuat véi kiém soat hoi thé va tap trung sw
chu y. Chiéu hwéng tam linh ctia thai cwe quyén chi
y vao day 6c tap trung ctia con ngudi huwéng vao
bén trong co thé, khién tri 6c tré nén yén lang, cé thé
gilp ngan lam tadng mdrc cortisol va cai thién trang
thai khée manh toan dién cta con ngwoi. Cling nhw
yoga hoac thién, mét nghién ciru in trong Tap chi
Quéc té vé Y dwoc Hanh vi chi ra rang, thai cuc
quyén la mot cach gidm cang thang tw nhién hiéu
qua co thé dem lai tac dung tich cwc & ngwdi bénh
rdi loan lo au hodc trdm cam.

2.7. Bao toan nang lwong co’ bap, d6 déo dai va
céan bang
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Trwong Y khoa Pai hoc Harvard bao céo rang,
tap thai cwc quyén thwdng xuyén cé thé mang lai
nhiéu loi ich nhu: Tang cuwéng strc manh co bép,
gitr d6 déo dai, gitv can bang va d6i khi cung cép
mot bai thé duc aerobic quan trong cho tim. Nghién
clru clia cac chuyén vién Harvard cho théy, 12 tuan
tap thai cwc quyén coé thé giip bénh nhan, dic biét
nhirng ai I&n tudi hodc cé khd nang han ché tao
dwng “moét co' thé khde khoan, mét trai tim manh mé
va moét tri 6c tinh anh”.

Mat xa ho&c badm huyét ciing dem lai ich loi gitp
cai thién sw hdi phuc clia co bap va ngdn nglra
thwong tich. Mat xa c6 trong YHCTTH tr hang ngan
nam truwdc, va cac van kién cd dai cho thay, nhivng
ngudi sbng tai Trung Hoa tién phong kién st dung
mat xa d& gidm cac con dau théng thwdng va cai
thién dong nang lwvgng Qi. Mat xa sau cac mé giup
van chuyén dong mau dén cac co va mé thit bi cang,
gidm thiéu phan &ng cang thang cép “chién - hay -
chay “(cing thdng khién héi phuc sau chéan thwong
tr& nén khé khan hon), giam cang co, tham chi co
thé giup nang cao kha nang thé luc cla co thé. Mot
sb bai mat xa YHCTTH ciing s& dung cac phuwong
phap tam - thé khac nhu sw hinh dung, thién va hit
thé sau dé l1am diu tinh than.

3. Nhirng can chu y lién quan dén YHCTTH va
thao dwoc

Ai giang day y hoc phwong déng va liéu phwong
phap nay cé an toan?

NG Iwc I&n chwa tirng c6 dé kiém soat viéc dao tao
va cap bang cho nhitng ngudi thue hanh YHCTTH:
B&o cao ndm 2010, in trong Tap chi Thubc B sung
va Thay thé cho rang, “Nhirng chuyén bién tir phia
ngwoi dung da tao ra nhirng chwong trinh dao tao
gidng day, phat trién sadn phadm va hé théng kiém
soat nhirng nguwoi thire hanh YHCTTH, tap trung vao
nghién ctu. C6 gang I&6n d& dadm bao chét lwong,
hiéu qua va sy an toan cla diéu tri bang YHCTTH
théng qua ngay cang tang cac th&r nghiém dwoc
coéng bd va sw xem xét c6 hé théng”.

Bang cap cho hoc vién khac nhau & cac bang va
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cac quéc gia: Hién tai da c6 hon 50 chwong trinh
dao tao Phuong Doéng tai cac trwdng dai hoc va cac
t6 chirc uy tin trén toan nwéc My.

Tuy vay, hdy ghi nhé& nhikng diéu nay dé dam bao
an toan khi diéu tri YHCTTH:

Luén tim hiéu trwdc: Hay tham kham véi mot
nguwoi thwe hanh YHCTTH chuyén nghiép & liéu
phap ban dwoc diéu tri. Tim kiém cac co s& ¢
thé hién bang cép, va néu ban dang diéu tri cham
ctu hay chac chan kim cham luén méi va dwoc sat
khuan.

Vién Stre khde Qubc gia xem cham ctru la loai
hinh “twong ddi an toan néu dwoc thwc hanh bdi
mot chuyén vién duwoc huan luyén ki cang va cé kinh
nghiém, st dung kim cham kh& trung”. Cuc Quan
ly Thwe phdm va Dwoc phdm Hoa Ki FDA xem kim
cham ctru |4 thiét bi y t& va chi thi rang, chang phai
“khtr trung, khéng doc hai va dwoc dan nhan chi
dung mét lan béi chuyén vién c6 dao tao”.

Thao dwoc Trung Hoa phai duwoc kiém soat va
khéong duoc st dung cho phu nir dang mang thai
hodc cho con bu. Cac san phadm thao dwoc Trung
Quéc sédn xuat ngoai nwdc My co thé bi sai nhan,
chta cac phu gia doc hai va déi khi c6 dau vét kim
loai ndng, bao gdm chi, cadimi va thdy ngan. Tim
cac san phadm chét lwong cao, tinh khiét tir nhirng
nguén dang tin cay va dwoc chirng nhan, hoéc lam
viéc tryc tiép vai mot thao dwoc si.

Nhin chung, YHCTTH van thwéng dwoc khuyén
nghi 1a moét phwong phép tri liéu bd sung, nghia Ia
nén st dung két hop véi tham gia tri liéu tir dwoc st
va tuan theo |61 khuyén clia bac si.

Tét nhéat la khi st dung YHCTTH, ban két hop
nhiéu théi quen va 16i séng mang tinh phong bénh
nhw mot ché dd &n udng lanh manh, tap thé duc thé
thao, ngt da giac, st dung thwe phdm bd sung tét va
trong mét sb trwdng hop co thé tham gia tri liéu co
thé hoac thién dé kiém soat con dau.

BiNH MINH dich
Nguén: Dr. Axe, Food and Medicine — Hoa Ky
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HOI CHUNG
TOURETTE:
MOT GOC
NHIN MOI

uc dich cta bai tbng quan nay la cung cép
Mtheng tin m&i nhat vé dich t& hoc, sinh Iy bénh,
chan doan va diéu tri hoi chirng Tourette (TS). Cac
tac gia da tién hanh tim kiém tai liéu vé cac nguodn
c6 s8n mod ta sw réi loan hanh vi v&i sy tap trung
dac biét vao TS, thyc hién so sanh va danh gia cac
phat hién lién quan. Két qua cta bai tbng quan nay
cho thay, TS la mét réi loan phirc tap, c6 anh hwéng
dang k& dén chat lwong cudc sbng cla ca bénh
nhan va gia dinh. Do d8, chan doan va diéu tri sém
ding céach 1a can thiét dé gidm thiéu, tham chi loai
bd triéu chirng va ganh ndng xa hoi. Diéu nay doi
héi mot cach tiép can quan ly da nganh dé dap tng
nhu ciu dac biét ciia bénh nhan. Nghién ctru trong
twong lai nén tap trung vao cac muc tiéu than kinh,
cac chat dan truyén than kinh méi, trong phau thuat
than kinh chirc nang, ciing nhw tac dung clia cac
liéu phap tadm ly phi dwoc ly cho nhirng ngudi nay.
Hanh vi van déng la mét trong nhirng biéu hién
kho chiu phé bién nhat. Sw xuét hién ctia ching chd
yéu lién quan dén cac rdi loan hanh vi nguyén phat,
bao gbm rbi loan hanh vi tam thei, réi loan hanh vi
man tinh (v@n déng hoac giong ndi) va hdi chirng
Tourette (TS). TS Ia rdi loan phat trién than kinh
dwoc nha than kinh hoc nguei Phap Georges Albert
Gilles de la Tourette mé ta chi tiét vao ndm 1885.
DAu hiéu dac trwng cda rdi loan & dong co 1ap
di Iap lai hanh dong va phat am. Trén lam sang, day
la mot rdi loan phtrc tap, trong d6 marc dd nghiém
trong, tan suét, bién ddng va giong diéu cua I&i noi va
kién thirc rat riéng biét. Trong thwc hanh |am sang,
nhirng dac diém dac trwng cla TS dwoc mé ta trong

|y
- /
cac bai bao da dwoc tim théy. Hanh vi dwoc cho
la v& y, nhung ching cé thé bi ngdn chan tam thoi
bang y chi. Tuy nhién, cé6 mét hién twong hdi phuc
phd bién, d6 1a cac kién thire tich Iy ctia bénh nhan
bung ra & cwong do I&én hon binh thwong. Sy suy
gidm cuia hanh vi (ca vé chat lwong va sb lwong) cd
thé xay ra do cang thang, phan khich ho&c mét méi.
Ngwoc lai, cac biéu hién hanh vi thoai trao khi
bénh nhan tham gia vao mét hoat déng tinh than
hodc thé chat doi hdi sy tap trung. Bé&nh nhan
thwdng thdy cang thang bén trong trwdc khi xuét
hién hanh vi. Va sau khi thwc hién hanh vi dé, bénh
nhan cadm théy nhe nhém. That tha vi, hanh vi cé
thé ton tai trong tat ca cac giai doan cua giac ngu.
Ngoai ra, réi loan thuwong di kém véi réi loan hanh
vi tam than, chang han nhw réi loan tdng dong giam
cha y (ADHD), réi loan am anh cwéng ché (OCD),
hanh vi tw gay thwong tich, trdm cam hodc khuyét
tat hoc tap.
Cac phwong phap
Céc tac gia da tién hanh tim kiém tai liéu vé cac
ngudn cé sdn mod ta van dé réi loan hanh vi v&i sy
tap trung dac biét vao TS. Cac nghién cru da dugc
lwa chon trén co s& cac chi dé cu thé (nhw réi loan
hanh vi, rdi loan van déng, TS va chan doan, TS va
diéu tri) dwoc tim thay trong cac co s& di lieu dwoc
thé gi¢i thira nhan, nhw Web of Science, PubMed,
Springer va Scopus tir thei ky 2010 dén thoi diém
hién tai. Nhirng nghién ctru da dwoc phan loai theo
mdi chi d&. HAu hét cac bai viét nay tap trung vao
céac rdi loan van dong va rdi loan hanh vi, it hon vé
TS. Théng tin tim thay trong cac nghién clru dwoc
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Iwa chon vé TS, dich té& hoc, sinh ly bénh, triéu chirng,
chan doan va diéu tri da dwoc danh gia can than va
né dwgc moé ta va thdo luan trong cac phan sau.
Dich té hoc

Cac triéu chirng clia TS bat dau tir khi con nhé va
ty 1& hién mac wéc tinh la 3-9/1.000 tré nhd so voi
tudi di hoc. D6 tudi trung binh xuét hién nhirng rdi
loan hanh vi dau tién xay ra 1a 4-6 tudi. TS thuong
gép & bé trai hon so v&i bé gai véity 16 mac 34:1. Cac
hanh vi réi loan phat &m chi yéu di cung véi nhirng
ngudi réi loan van dong. Trong thuc té, nhitng am
thanh don gian nhw hit thé va ho thwdng bi nham
I&n 1a do di &ng. Tai liéu ndi rdng, mirc d6 nghiém
trong cla cac biéu hién TS xay ra & tudi 10-12.

HAu hét bénh nhan sé thuyén gidm hoan toan
hodc gan nhu hoan toan ri loan sau 21 tudi. Trong
10-20% trwdng hop, cac triéu chirng TS dao ddng,
tdn tai hodc tham chi tr& nén t6i t&é hon. Suw xuét
hién ctia cac hanh ddng thuwdng xay ra truwdc cac roi
loan hanh vi. Phd bién nhét 1a ADHD, & d6 tudi Ién
3. Mét khac, cac triéu chirng dau tién ctia OCD xuét
hién cho dén vai ndm sau khi bat dau cac hanh doéng
réi loan véi mirc d6 nghiém trong t6i da & tudi vi
thanh nién. C& hai bénh di kém tam than nay thudng
ton tai cho dén khi trudng thanh, ngay ca khi TS
thuyén giam.

Can nguyén va sinh ly bénh hoc

Nguyé&n nhan cta TS van chua dwoc biét dén.
Nguwdi ta cho rang, sy phat trién cla réi loan dwoc
didu hoa bdi sy tham gia ctia cac yéu td di truyén
va nongenetic (dich t& hoc). TS thudc vé rbi loan di
truyén da gen, trong d6 mét sé gen khac nhau ¢ lién
quan dén réi loan. Mac du quang sai nhiém sac thé
hiém khi xdy ra & bénh nhan TS, moét nguyén nhan
di truyén ré rang van chwa duoc tiét 16. Cac tac déng
tiéu cwc cla méi trwdng chi yéu la trwéce khi sinh
(cang thang ctia me khi mang thai, hat thuéc, nhiém
trung, thiéu oxy thai nhi) va cac sy kién cang thang
trong cudc séng cla tré con. Trong gi¢i chuy&n mén,
ly thuyét v& TS qua trung gian tw mién dich ciing
dwoc thdo luan.
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Co ché sinh ly bénh hdi chirng Tourette cling
chwa dwoc lam sang t6. Nhiéu phat hién la chi
dan vé ngudn gbc cla hoi chirng nay. Mac du cac
hinh &nh it nhat bi anh hwéng mét phan bdi y chi,
cac nghién ciru sinh ly than kinh cho thay, céac
hinh &nh khéng dwoc diéu khién béi cac cach van
dong thong thwong dé kiém soat cac chuyén dong
tw do. Hanh vi khéng di trwéc tiém nang chuan bi
chung (Bereitschaftspotential), va Da ky gi4dc ngu
(polysomnography) da cho thay, nhitng birc anh
& cac giai doan khac nhau trong gidc ngd. Béng
chrng manh mé cho thay nhirng thay déi trong dan
truyén than kinh trung wong, dac biét 1a trong diéu
ché dopaminergic. Thubc dbi khang va chat lam suy
gidm dopamine cai thién cac van dé, trong khi cac
loai thuéc 1am tang hoat déng dopaminergic trung
tam lam tinh trang x4u di.

Gia thuyét tha vi nhat cho rang TS tiém an I3
mot réi loan phat trién dan dén ting cuong bdo vé
dopaminergic cla co thé. Cac lién két giai phau va
chirc néng gitra hach day ndo va hé vién co thé giai
thich sw xuat hién hién tai cta cac van dé hanh vi
phtrc tap. N6 da dwoc chirng minh rang, hach day
nao, dac biét la nhan caudatus va phirc hop tién
dinh c6 vai trdo quan trong trong sinh bénh hoc cla
OCD va hanh vi sinh san nguyén thiy. Anh hwéng
clia hormone gidi tinh dén sy phat trién clia cac ciu
tric nay co thé giai thich sw khac biét vé TS gitra hai
gidi, sw trdm trong cla giai doan day thi va estrogen
cta chu ky kinh nguyét va sw xuét hién dic trwng
clia cac van déng va am thanh phtrc tap, cling nhw
cac biéu hién hanh vi véi tinh duc.

Chan doan

R&i loan hanh vi thwdng cé thé dwoc chan doan
dwa trén tién s gia dinh va kiém tra than kinh muc
tiéu. Nhw da néu & trén, cac dau hiéu déc trwng cla
ri loan la cac dong co |ap di lap lai dot ngot. Dé thiét
lap chan doan chinh xac, thang do mrc d6 nghiém
trong (YGTSS) dwoc siv dung dé tim hiéu chi tiét
cac loai bénh ma bénh nhan da trai qua hoac dang
tréi qua & bat ky do tudi nao. Hon nira, bang cau hoi
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danh gia cac van dé vé muc d6 nghiém trong nhw
sb lwong, tan suat, cwdng do, dd phirc tap, nhiéu va
ca suy yéu. Két qua la tdng sb mirc dd nghiém trong
(0 - 50) hoc tdng s6 didm YGTSS (0 - 100).

M6t chi sb chan doan quan trong cé thé it dwoc cu
thé hoa va mé ta thiéu chinh xac, goi la “sy thoi thuc
dwoc bao trwéc”. Bénh nhan thuwdng cdm nhan céac
hanh vi 1a khéng thé cuwdng lai dwoc, nhwng dwoc
thwe hién mot cach co y thire. Thanh phan cé chu
y clia cac chuyén déng nay cé thé 1a mot tinh nang
hiru ich dé phéan biét cac hinh anh v&i cac hanh vi
Iap di lap lai khac (myoclonus, giat chrc nang, rap
khudén). Nhan thirc va cam giac trwéc cac bai tap
van déng hoan toan khéng tyw nguyén. Hién twong
nay lién quan ch&t ché dén kha ndng can thiép hanh
vi nhan thire (tap trung vao viéc thyc hién sy chu y
va déi pho véi cac phan (rng véi sy ép budc). Hai
phwong phap nhan réng da dwoc phat trién dé danh
gia cac thdi thac tién quyét: Thang do tién tri cho
hanh vi va Thang do hién twong cam giac.

Tiéu chuén TS chan doan da dwoc chi dinh trong
Hwéng dan chan doan va théng ké réi loan tam than
clia Hiép hoi Pychiatrics Hoa Ky nam 2012 (DSM-V).
Chéan doan cliia TS ¢6 thé dwoc néu néu mot bénh
nhan da trai qua nhiéu van déng va mot hodc nhiéu
hanh vi trong mét khoang thoi gian nhat dinh va ho
khéng phai cé méat cing mét luc. Lan tiép xuc dau
tién kéo dai hon 1 ndm va bat dau réi loan dwoc xac
dinh trwéc khi bénh nhan dén tudi 18. Béng thoi,
phai tranh cac clr ddng va hanh vi khéng tw nguyén
cla cac nguyén nhan khac. Ngwoc lai, sy hién dién
clia dd hap thu khac (ADHD, OCD) la khéng can
thiét dé chan doan TS.

Diéu tri

M6 ta chi tiét vé TS da dién ra trong nhiéu thap ky,
cling nhuw tién trién trong sinh ly bénh hoc cla trang
thai réi loan, da dwoc thwe hién trong cac phwong
phap diéu tri. Ban dau, TS dwoc coi la mdt bénh tam
than don thuan, va do dé, chi c6 cac tha tuc tri liéu
tam ly, va dac biét la tam sinh ly, dwgc str dung. Vao
dau nhirng ndm 1960 cua thé ky trwdc, haloperidol

da dwoc dwa vao tri liéu bang thubéc nhw la mot dai
dién cha thudc chéng loan than cb dién, va do do,
bt ddu ky nguyén dwoc ly cla cac biéu hién rdi
loan. Khi kién thirc vé& ban chét cua réi loan dwoc
thwe hién cu thé hon, liéu phap hanh vi (BT) va kich
thich nao sau (DBS) tr& nén quan trong.

Phwong phép tri liéu diu tién phai la gido duc xa
hoi vé& sw lanh tinh ctia cac hanh vi, giao duc khong
chi cho bénh nhan, ma ca gia dinh, gido vién va hoc
sinh cGia bénh nhan. Thi hai, cac bac si nén di dén
liéu phap dwoc ly hop ly co thé chay ddng thoi v
céac can thiép vé tam than kinh, nhwng cé thé dwoc
tién hanh ma khong can dén chung. Lwa chon diéu
tri cudi cung 1a diéu tri phau thuat than kinh, dac
biét la DBS. Tuy chon nay nén dwgc danh riéng cho
nhirng bénh nhan khéng dap (rng v&i cac can thiép
nhan thirc than kinh hodc dwoc ly, hoac nhirng bénh
nhan dap (rng v&i didu tri, nhwng ¢ tac dung phu
nghiém trong.

Can thiép ph&u thuét than kinh

Cac can thiép vé tam than kinh c6 thé giup tang
long tw trong, lam gidm cam giac trAm cam do rdi
loan. Phuwong phap dwa trén bang chirng va cac
phuwong phap diéu tri phd bién nhat 1a dao tao dao
nguoc théi quen (HRT), phodng nglra phoi nhiém va
dap ng (ER) va can thiép hanh vi toan dién (CBIT).
Tuy nhién, nhitng liéu phap nay la khéng thé déi véi
nhi*rng bénh nhan bj suy giam nhan thirc.

Dao tao ddo nguoc théi quen bao gdm 5 ky thuat
chinh: dao tao nhan thirc, phat trién kha nang phan
&ng v&i nhivng bat ngd, thw gidn va khai quat héa
cac ky nang. ER la mdt phuong phap v&i hinh thirc
tri liéu phoi nhiém, trong d6 cac ca nhan déi mat voi
ndi s¢ hai cla ho va ngirng phan (ng trén thoat.
CBIT Ia mét liéu phap co cAu truc phd bién, gitp dao
tao bénh nhan nhan thirc vé cac hanh vi ctia ho va
day ho céac chién lwgc hanh vi cu thé 1am gidm cac
van dé. Ngoai ra, bénh nhan nén lam quen tam ly,
gitp hiéu ban chat ctia TS.

Duwoc ly
Theo ESSTS, ¢6 4 ly do tai sao bac si nén diéu tri
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bang liéu phap dworc ly: (a) Hanh vi gay kho chiu cha
quan cho bénh nhan (vi du, dau hoac chan thwong);
(b) Hanh vi gay ra vinh vién cac van dé xa héi (vi du,
co 1ap xa hoi hodc bat nat); (c) Hanh vi gay ra cac
van dé vé cam xuc (vi du trAm cadm) & bénh nhan; (d)
Hanh vi gay ra can thiép chlrc nang (vi du, suy gidm
thanh tich hoc tap).

Nhém thubc co ban cho liéu phap TS Ia thudc
chdng loan than (dac biét Ia thubc dbi khang thu thé
dopamine). Tuy nhién, mét sb bac si khong mudn ké
don cho ho vi ho so tac dung phu, ddc biét 1a rdi loan
van dong muon. Cac loai thudc hiéu qua nhat dudng
nhw 1a thubc chéng loan than haloperidol, pimozide
va risperidone. O’ mét sbé nwéc, tiapride va sulpiride
dwoc st dung rong rai. Trong nhivng ndm gan day,
aripiprazole than kinh dbi ngau da xuét hién. N6 dac
trwng béi viéc diéu tri hiéu qua cao véi ty 1& tac dung
phu an than va chuyén héa thdp hon nhiéu so v&i
thudc chdng loan than cb dién. Nhw két qua dau tién
cho thay, mét (rng ct vién day trién vong cho diéu tri
TS c6 thé 1a can sa hoac anh hudng dén hé thdng
cannabinoid.

Phéu thuét

Trong 10 ndm qua, cac bac si da quan tam dén
phau thuat than kinh chirc nang lién quan dén diéu
tri TS. Nhiéu muc tiéu da dwoc nghién ctru cho DBS,
GPi DBS nhu |a mét phwong phap phau thuat dé
cai thién TS. Phat trién kinh nghiém v&i DBS va mé
réng bang chirng vé hiéu qua va kha ning dung nap
cla n6 dan dén cau hdi muc tiéu nao 1a tét nhat va
bénh nhan nao phu hop véi quy trinh khéng thé dao
nguwoc nay. Vao nam 2015, Nhém Nghién ciru Co
s& di¥ lieu va Pang ky DBS Quéc té duwoc Hiép hoi
TS Hoa Ky xac nhan da cong bb ban cap nhat vé
viéc diéu tri TS v&i DBS. Khuyén cao néu rd rang,
sw phu hop cta bénh nhan déi véi DBS phai duoc
xac nhan b&i bac silam sang theo giao thirc DSM-V.
Cau hai van la cé bao gébm hoac loai trir bénh nhan
bi réi loan tdm than hodc than kinh lién quan. Réi
loan hanh vi phai dwoc danh gia la rat nghiém trong
gay ra khuyét tat; Thubc 1a loai dé diéu tri tam thoi;
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Tuan tht mong doi clia bénh nhan sau khi diéu tri;
Danh gia tdm ly cda bénh nhan xem liéu anh ta cé
chiu dwoc can thiép phau thuat, theo déi sau phau
thuat hay khoéng va liéu anh ta cé hiéu rang, cé thé
c6 kha nang that bai hay khong. Ngoai sy that bai
cla viéc ph3u thuat, bénh nhan nén duoc thdng
bao vé cac bién chirng co6 thé xay ra lién quan dén
ph&u thuat than kinh (chay mau va nhiém trung tai vi
tri cta rng dung dién cwc). Ngay ca tac dung kich
thich cing khéng phai 1a khéng cé bién chirng. Mot
s bénh nhan cé thé bi an than, abulia, mét mai, tho
o, réi loan chirc nang tinh duc va réi loan thij giac.
Két

M&c du da hon 130 ndm tréi qua, ké tv TS nam
1885, van con nhiéu cau hdi chwa duoc tra Idi.
Nguyé&n nhan chinh x&c cGa nhitng thay ddi trong
mé ndo van chua dwoc biét. Twong tw, liéu phap
hiéu qua cao, nham muc tiéu va an toan van khéng
c6 san. Lién quan dén tri liéu TS, van con mot sbé
chu dé gay tranh cai, vi du nhw thiéu cac nghién ctru
li&n quan dén 1am sang ho&c nghién clru so sanh. Vi
nhirng ly do nay, khéng hoan toan ré rang rang, liéu
liéu phap tam ly hay dwoc ly nén 1a dong diéu tri dau
tién hay liéu cannabinoids trong diéu tri TS nén hay
khéng nén str dung.

M&c du TS la mét rdi loan van dong than kinh
twong dbi hiém, nhung né cé tac dong khong thé
dao nguoc déi v&i bénh nhan trong doi séng tam
ly x& héi. Vi giao tiép la khia canh quan trong cla
cudc sébng hang ngay clia con ngudi, gido duc cong
ching nén dwoc thye hién trong linh viec nay nhiéu
hon. Nghién cu trong twong lai nén tap trung vao
cac muc tiéu than kinh, cac chat dan truyén than kinh
méi, trong phau thuat than kinh chirc néng, ciing
nhu tac dung cla cac liéu phap tam ly phi dwoc ly
cho nhirng nguw®i nay.

HOANG NAM
(Theo NCBI)
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DPén phé Lan Ong — phd ban thuéc Péng y 1au ndm cua Ha Noi, c6 thé dé dang tim bat c(r loai dwoc
liéu nay du & shop hang to dep hay ctra hang bé xiu, tir hang quéc ndi cho dén hang nhap khau
Trung Quéc, Ma Lai... Di nhién, ngwei tiéu dung mua hang bang tiéng tadm truyén miéng, bang trwc
quan, va bang chinh niém tin cho strc khée ctia minh giira bat nhao chat lwong va xuéat xr.

“Hang nao ciing ¢, gia ré nhat... Vinh Bac Bd!”

Di trén phd Lan Ong (Ha Noi), mui thuéc Bong y
quen thudc vang vat khap con phé ngén nhung day
d&c hang quan, ban than tdi kha bdi rdi khi khéng
biét nén ré vao hang nao dé mua thubc. Tp dai vao
mét clra hang nhoé xinh cé vi chid téc bac hoa ram
nhin kha la tin twdng, lap tirc to6i dwgc moi chao
nhiét tinh. Ba B.V — tw xwng la chu nhiém cla hop
tac xa duwoc liéu, noi réng t6i da vao dung ctra hang
uy tin, chat lwgng ma gia ca lai ré nhét... Vinh Bac
Bo. Tai day, sap hang cuia ba V, ban rat nhiéu loai
dwoc liéu khac nhau, méi thir dwoc budc trong mot
chiéc tGi nhé lam hang mau. “Chau mua nhiéu hay it,
néu mua buén thi di vao trong ngd, cé kho hang tha
hd chon!” — ba don da.

Khi t6i ngd y mudn hdi mua thuéc chiva dau xwong
khép cho bd, ba quang céo ludn 1a thubc néi la dang
thuéc séc udng nwéc, nhung ba con co ca thube
ngoai nhap t» Malaysia, dang vién nén. “Thubc nay
nha cb ban chay I&m, chira bénh hiéu qua nén toan
khach quen lay!” — ba V vira néi vira dwa cho t6i
mot lo thube bé, viét bang ch Trung Quéc, khong
c6 nhan mac niém phong hay chi¥ phién am tiéng
Viét. La nguoi “mu” tiéng Trung, toi hoan toan khoéng
biét liéu day co6 phai la thubc chiva xwong khép hay
khéng. Théi thi tac lwdi mua mét o hon 100.0004
bang... niém tin cta minh.

O clra hang con bay ban co man nao la thudc
DPéng y déng hdp ctia Trung Québc, Han Québc. Riéng
mét hang tao khd va ndm linh chi, ba V tw hao cho
biét, tho Han Quéc thi ba “bao” gia toan Ha Noi. “Tao
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khé Han la 220.000d tai 1kg, con ndm linh chi thi
800.000d. Chau xem chd nao ban ré hon thi cd sén
sang biéu khéng cho chau!”. Chi nhirng tui tao khd
khéng nhan mac gém téo den va téo dd, ba V. Cho
biét 100% déu la tao tr Trung Québc, nhap véi sb
lwong I6n khdng nhan mac.

iy -+ s

Thudc déng y khéng nhan méc, xuét xtr bay bén la liét tai
mot ctra hang phé Lan Ong. Anh: Nhét Lam

Nhirng méat hang ba quang cdo ndm ngan ngat
trén k&, nhiéu loai da déng mét I&p bui phi. Puoc
nam trén ké la con t&r té, da phan mat hang dwoc
liéu trong nwéc khac déu cung chung “sd phan” ndm
san nha la liét, budc tii bong rat thd so va chat déng
nhw hang xén. Tinh trang nay xuét hién hiu hét &
cac clra hang Dong y tai con phé nay. Khi t6i hdi
ngudn gbc clia may loai thdo dwoc nay thi ba V khua
tay bao: “Clr yén tdm, c6 la cha nhiém hop tac xa,
lam an quy cu, khong lay hang tréi ndi”. Nhwng khi
dwoc héi tén hop tac xa thi ngwdi phu nik nay chi lén
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tAm bién hiéu cé tén cta chinh minh, y 1a hop tac xa
mang tén cla... chinh ba.

Xuét xir tha ndi, con chat lwgng thi chac phai nhey
dén céac “cao thi” nganh Déng y may ra méi phan
biét dwgc hang sach hay hang “x6ng” lwu huynh.
Ong Nguyén Dinh, mét chd hiéu thudc Déng y lam
nghé lau nam & Quang Binh thwéng xuyén “danh”
hang tr day vé cho biét, néu khong phai la nguoi
trong nghé thi khéng thé phan biét dwoc hang chéat
lwong hay hang ngdm tdm. Viéc x6ng lwu huynh
nhdm gidp dwoc liéu khéng bi mbce, dep bat mét va
tang trong lwong cla duoc liéu. Néu khéng ngam
tdm, chi can dé nlra thang khong tiéu thu duoc thi
duoc liéu s& chuyén mau va sém vt di. “Mot sb loai
chéc chan c6 x6ng lwu huynh la dédng sam, nguu tat,
bach thwoc... Pang sam trdng ban twoi chwa bao
ché thi swc mui lwu huynh luén! Ho&c nhw hoang ky
con bi ngam tdm lung tung dé tang trong lwong, néu
mua loai thai s&n thi dé b “dinh” phai hang nhw vay.
Con néu mua nguyén cay thi an toan hon va phai
chiu gia cao hon” — Ong Pinh cho hay. Vé gia c3,
dng Pinh cho biét cling “vé thién Itng”, vi du nhw ¢l
tam that c6 gia tir 1,3 — 3 triéu tiy kich c& va do tudi
cta cl, nhwng néu khéng biét thi ngwdi mua dé bj
qua mat nhu thuwong.

Mat kiém soat khau kiém dinh?

Theo théng ké ctia Cuc Quan ly Y dwoc cb truyén
(Bd Y té), hang nd&m nganh dwoc siv dung tir 60.000
- 80.000 tAn dwoc liéu cac loai. Trong khi do, théng
qua cac don vi dwoc cap phép nhap khau dwoc
liéu, tinh tr dau thang 3 dén nay c6 khoang hon
1.400 tn dworc liéu nhap khau cé ngudn gbc, chiém
khoang 2,3% so v&i nhu cau st dung dworc liéu hién
nay. Diéu nay ciing cho thay tinh hinh dwoc liéu “lau”
c6 nhiéu dién bién phirc tap. Ngudn duoc liéu théng
quan qua ctra khau c6 rat nhiéu tdn tai. Cu thé, dwoc
liéu khéng co6 bao bi, nhdn mac theo dung quy dinh,
phan Ié6n dwgc déng trong cac bao dira, thung gidy
gay khé cho viéc kiém tra cu thé tirng mat hang. Tai
cac clra khau, can bd kiém tra chi co thé kiém soat
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vé sb luwong, trong lwong bao hang, khéng kiém tra
dwoc chat lwong dwoc liéu...

Tam thét dwoc bay ban nhan nhan khap via hé, chao gié
1én dén 2 — 3 triéu déng/kg. Anh: Nhat Lam

Mét thdng tin dang cha y do Vién Kiém nghiém
thudc T.U cung cép 1a qua cong tac giam sat chat
lwong thubc trén thi trwéng hang nam, hé théng
kiém nghiém nhan thdy nhém dwoc liéu va thubc
DPong y la nhom thube cé ty 1é khong dat chuén chéat
lwong va thubc gia cao nhat. Nguyén nhan chad yéu
dan dén tinh trang nay 1a do ngudn dwoc liéu chd
yéu nhap lau tir Trung Quéc hodc co s& nhé 1é trong
dan khéng dwoc kiém soat chat lwong, gay anh
hwdng khén lwdng dén sirc khde ngwdi dan. Trudc
tinh trang thuéc Boéng y van chua duoc kiém soat
chét lwong mot cach triét dé, trao dbi véi PV Chét
lwong Viét Nam, 6ng Nguyén Xuan Huéng, nguyén
Chu tich Hoi Pong y Viét Nam khuyén cdo nguoi
bénh khéng nén st dung thubéc Déng y mét cach tuy
tién, dac biét khéng nén mua thuéc ma khoéng cé chi
dan clia bac sy chuyén khoa. Thubc Béng y dwoc
lau, kém chét lwong co thé khién nguwdi bénh bj tén
thwong gan, nhiém déc, tham chi t& vong... dang len
I6i vao cac bénh vién cong.

NHAT LAM
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Quy dinh va dao luat ve y hoc co truyen
tal mot so nuoc tren the gioi
Y hoc hién dai va y hoc dan gian - Tay y va BPéng y ton tai lau d&i khéng chi & cac nwéc chau A ma
con & cac quoc gia va cac chau luc khac. Viéc kiém soat chat lwong, nghién clru (rng dung cac san

pham y hoc dan gian nay la méi quan tam chung cta toan thé gi&i va dang ngay cang phat trién, dat
dwore nhiéu thanh twu méi. Bai viét nay gi@i thiéu dén quy ddc gia cac quy dinh va dao luat vé y hoc

c6 truyén tai mot sé6 nwéc trén thé gioi.

1. Lich str str dung thuéc thao dwoc truyén théng

Céc loai thudc thdo dwoc va phuong thirc st
dung truyén théng dwoc st dung tir 1au. O nhiéu
nwéc dang phat trién, mot ty 1& Ién ngwdi dan tin vao
cac thay lang va phwong thubc clia ho cho cham
séc strc khde. Y hoc hién dai ¢ thé tén tai song
song v&i phuong thirc truyén théng, thubc thao
dwoc van ludn phd bién vi cac ly do lich str va van
héa. Nhirng sé&n pham nay da tré nén phd bién rong
réi hon vé mat thwong mai, dic biét 1a & cac nuwéc
phat trién. Trong bdi canh hién dai, cac thanh phan
doi khi dwgre ban trén thi trwdng cho cac muc dich
khéng bao gi dwoc dw tinh trong hé thdng chira
bénh truyén thdng. Chéng han nhw viéc s&v dung cay
ma hoang (= Ma huang) trong &n uéng hoac nang
cao phong do thé thao. Dbi véi mot sbé nwéc, thube
thdo dwoc phai tuan tha tiéu chuan san xuat nghiém
ngat, nhung khéng phai ap dung & moi québc gia.
Vi du nhw & Plrc, cac san phdm thao dwoc duoc
ban dwéi dang “phytomedicines” (thdo dwoc), ching
phai tuan thd cac tiéu chi v& hiéu qua, an toan va
chét lwong nhw cac san pham thudc khac. Nguwoc
lai, & My, hadu hét cac san pham thao dwoc duoc
ban trén thi trwéng va dwoc quy dinh 1a thue phdm
bd sung, moét danh muc san pham khéng yéu cau
phé duyét truéc cac san phdm trén co s& cla bat
ky tiéu chi nay.
1.1. Vai tro cua thuéc thao dwoc trong chira bénh
truyén théng

Viéc diéu tri bénh bang dwoc ly da bat dau tw 1au
cung véi st dung thdo dwoc. Phuwong phap chira
bénh dan gian trén thé gi¢i thwong st dung thao
moc nhw mot phan cla truyén thdng. Mot sé truyén

thdng dwoc mé ta ngén gon dudi day, cung cap mot
s6 vi du vé mang thuc hanh chira bénh quan trong
nay & mot sé quéc gia.

1.1.1. Y hoc ¢é truyén Trung Quéc.

Y hoc cb truyén Trung Quéc da dwoc ngudi Trung
Quéc sir dung tir thoi cd dai. Mac du vat liéu doéng
vat va khoang san da dwoc st dung, ngudn chinh
cla céac bién phap chira bénh 1a thuc vat. Trong sb
hon 12.000 vat phdm dwoc s dung bdi cac thay
lang truyén théng, khodng 500 vat phdm dwoc st
dung s dung phd bién. San pham thyc vat chi dwoc
st dung qua khau ché bién vi du nhw xao vang hodc
ngam trong gidm hodc rwou. Trong thwc hanh 1am
sang, sau chan doan truyén théng sé c6 don thubc
phirc tap va phwong thudc tly theo tirng ca nhan.
Y hoc cb truyén Trung Quédc hién van con dwoc s
dung phd bién & Trung Qubc. Hon moét nira dan sb
thuwdng xuyén st dung cac bién phap truyén théng
véi ty & st dung cao nhat & khu vwc néng thén.
Khoang 5000 phwong thubc truyén théng c6 sén &
Trung Quéc chiém khoang 1/5 toan b thi truong
dwoc phdm Trung Qubc.

1.1.2. Y hoc ¢é truyén Nhéat Ban

Nhiéu phuwong thubc thdo dwoc cé ngudn gbc
t» Trung Quéc duwgc dwa vao cac hé thdng chira
bénh truyén théng ctia Nhat Ban. Céac loai thdo moc
c6 ngudn gbc tir Nhat Ban da dwoc phan loai trong
dwoc dién dau tién cta Y hoc cb truyén Nhat Ban
vao thé ky thir chin.

1.1.3. Y hoc ¢6 truyén An D6

Ayurveda 1a mét hé théng y té chi yéu dwoc thye
hanh & An Do da co t gan 5000 nam trudc. Hé
théng bao gdm ché dd an ubng va thao dwoc, trong
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khi nhdn manh céc yéu t co thé, tam tri va tinh than
trong phong ngtra va diéu tri bénh.

1.2. Gi&i thiéu céc loai thubc thdo dwoc truyén
thong vao Chau Au, Hoa Ky va cdc nwéc phat
trién khéc

Mong mudn nam bét dwoc tinh hoa clia cac hé
thdng chiva bénh truyén théng khién ngudi ta quan
tam hon dén thuéc thao dwoc, dic biét Ia & Chau
Au va Bac My, noi cac san phdm thao duwoc duwoc
két hop vao cai goi la “thay thé”, “bd tro” toan dién,
hoéc “tich hop” cac hé thdng y té.

Nlra sau cla thé ky XX, dan chung ngay cang
quan quan tam dén viéc tw chdm séc ban than, dan
dén cac phwong thirc chiva bénh truyén théng ngay
cang phé bién, bao gdm ca viéc s dung thdo dworc.
Diéu nay d&c biét dung & Hoa Ky. Nguei tiéu dung
cho théy thai do tich cuc dbi véi cac san pham nay.
B&i vi ho tin rAng, cac s&n phdm nay c6 nguén gbc
tw nhién thay vi ngudn gbc téng hop; Cac san pham
dé c6 nhiéu kha ndng an toan hon thubc. Ching
duwoc coi la mét phan cua 16i sbng lanh manh, cé thé
gilp dé tranh tiép xac khéng can thiét véi thube tay
théng thwong.

Tuy cac phuong thube truyén thdng da duoc st
dung qua nhidu thé ky, cé thé dwoc coi nhw mot
bang ching cho tinh an toan hodc hiéu qua cta
thanh phan thdo dwoc cu thé, nhung can lvu y moét
sb van dé khi két hop véi phwong thube hién dai.

Cac thanh phan tirng dwoc st dung cho kiém
soat triéu chirng trong chiva bénh truyén théng hién
dang dwoc si dung & cac nwéc phat trién nhu a
mot phan cla chién lwoc tdng cwdng strc khde hodc
ngan ngra bénh tat. Do do, diéu tri cAp tinh da dwoc
thay thé béng phoi nhiém man tinh (vi du: sdn pham
thdo dwoc dwoc siv dung dé gidm can. Diéu nay cé
nghia la tuyén bd “hang ngan nam bang ching cho
thdy mot san pham an toan” cé thé khéng thich hop
cho cach ma san pham nay hién dang dwoc sir dung.
Diéu nay khoéng c6 nghia rd rang la mét thanh phan
khéng an toan ma chi cé nghia la sy an toan trong
phwong thubc hién dai khéng thé xac dinh dwoc.

Van dé th hai 1a hiéu lwc va hiéu qua hiém khi
dwoc chirng minh qua viéc str dung cac nghién ctru
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khoa hoc hién dai. M6t cach tiép can dwa trén bang
chirng cho van dé nay chi méi dwoc thuc hién gan
day va két qua cho thay rang, dbi v&i hau hét cac
san pham thdo duworc, 16 hdng kién thirc dang ké can
dwoc khac phuc trwdc khi co thé bj hiéu qua cla
chung thuyét phuc.

M6t trong nhivng van dé kho giai quyét nhat trong
viec dwa phuong thudc thao dwoc truyén théng
vao thubc tay la ca nhan héa don thubc gdbm nhiéu
thdo dwoc va cac thanh phan khac. C6 rét it dong
lwc dé tiéu chuan héa sa&n phdm cho mét thi trudng
dai chung, khi chi dinh cung c&p don thubc cho ca
nhan. Déi v&i cac hd tréng trot nhd hodc nha thao
dwoc dwoc dao tao truyén thdng, tiéu chuan hoa
c6 nghia 1a ndm chéc cac diéu kién tang trwéng,
thei diém thu hoach, cach thirc khai thac hodc cac
bwéc chuan bi khac nhdm cung cdp cho moi ngu i
hoat chéat du tin cay. Déi v&i cac nha san xuét hodc
nha phan phéi I&n trong siéu thi ho&c ctra hang thuc
pham sirc khde, tiéu chudn héa dé cap dén san xuét
coéng nghiép trong cac diéu kién xac dinh, st dung
cai goi la tiéu chuan “Thyc hanh san xuét tbt” (GMP)
(Cuc Quén ly Thye phdm & Dwoc phdm, 2002) gan
gidng véi tiéu chuan san xuat dwoc pham.

Tai Hoa Ky, san xuat thdo dwoc dién ra trén ca
quy mé nhd va I&n va co thé cé sw khac biét Ion vé
ndi dung va chét lwong cta chang trén thi trwong.
Quy dinh & My chwa yéu cau cac nha san xuat thuc
phdm bd sung tuan thi cac nguyén téc thwc hanh
san xuét tiéu chuén, va do dé chét lwong khong
dwgc dam bao. Ngwoi dan tré nén chan nan béi cac
bao cdo rang, cac san pham trén cac ké hang khéng
c6 du cac thanh phan hoac trong lwong nhw théng
tin ghi trén nhan dan.

Déi voi cac san pham thao duoc dwoc st dung
phd bién, bang chirng vé& hiéu qua cé thé dwa trén
truyén thdng st dung, 16 chirng thue, nghién ciu
lam sang, ca kiém soat va khong kiém soat va ngau
nhién, th&r nghiém mu ddi, kiém soat gid dwoc.
Tuy nhién, dbi véi hau hét cac san pham thiéu cac
nghién clru 1am sang mot cach hé théng nham hé
tro viéc chirng thyc.

2. Str dung thuéc thao dwoc truyén thdng & cac

67



nwéc phat trién
2.1. Nguon géc, loai va di¥ liéu thuc vat

Thuc vat va cac thanh phan chuyén héa thi cap
cla chung dwoc str dung lau dai trong lich s&r y hoc
phwong tay hién dai va trong mot sb hé thdng nhat
dinh cta y hoc cé truyén, va 1a ngudn cla cac loai
thuéc quan trong nhw atropine, codeine, digoxin,
morphin, quinine va vincristine.

S dung thudc thdo duwgc & cac nwdc phat trién
da phd bién rong rai niva sau thé ky XX. Chuyén
khao vé cac loai thdo moc dwoc lwa chon co san tir
mot sb cac ngudn, bao gbm Hop tac xa khoa hoc
chau Au vé liéu phap t& bao hoc (ESCOP), Uy ban
E cta Ptc va T chirc Y té thé gidi (WHO). Vi du
nhw cac chuyén khao cia WHO mé ta chinh loai
thdo moc nay qua mot sb tiéu chi (bao gém ca tir
ddng nghia va tén dia phwong) va phan thdo moc
thwdng dwoc st dung, phan phéi dia ly ctia no, cac
the nghiém dung dé& nhan biét va mo ta dic diém
clia thdo moc (bao gébm kiém tra vi mé va vi mo va
kiém tra do tinh khiét), nguyén tac hoat déng, dang
bao ché va lidu dung, st dung thudc, dwoc ly, chéng
chi dinh va tac dung phu.

Céc ngudn khac cung cp théng tin chi tiét vé cac
san phadm thao duwoc dang dwoc st dung hién nay
bao gébm “Co s& di¥ liéu toan dién vé cac loai thudc
tw nhién va NAPRALERT”.

2.2. U'ng dung thuéc, céng dung va hoat chét

Trong mét sb trwdng hop, hoat chét clia cac san
phdm c6 ngudn gbc thuc vat da dwoc tach riéng
va tim hiéu co ché hoat déng (vi du, cac alcaloid
ephedrine & mét s6 loai ephedra). Tuy nhién, dbi véi
nhiéu s&n pham phd bién trén thj trwong, thong tin
do khong day da hodc khong cé sén. Diéu nay phan
I&n Ia do sw phirc tap clia cac ché phadm thao dwoc
va thuwc vat do ching khéng phai hop chét tinh khiét.
2.3. Xu hwéng s dung

Doanh sé ban thwc pham bd sung bao gébm ca
thao dwoc va thwe vat bd sung tai Hoa Ky da tang
manh trong nhirng nam 1990, dwoc kich thich & nira
sau cuia thap ky nhé Dao luat Gido duc va san pham
strc khde s6 sung ndm 1994 (DSHEA). M hinh tang
trwdng nay da dwoc nhan rong & nhirng noi khac

trén thé gidi, méc du gan day, doanh sb ban cac san
phdm thao dwoc rd rang da tirng suy giam. O Lién
minh chau Au (EU), néi chung, cac san phadm thao
dwoc ma tuyén bd trj lieu dwoc phadi dwgc ban va
tuan theo quy dinh cho dwoc pham, trong khi nhirng
loai khac co thé dwoc tim thay trong céac loai thuc
phadm hodc my pham. Hién tai, nganh nay dang né
lwc dé hai hoa cac tiéu chi khoa hoc va quy dinh chi
phdi hoat dong tiép thi clia s&n pham thdo dwoc.

Nam 1994, khi Dao luat Gido duc va san pham
strc khde sd sung nam 1994 (DSHEA) dugc théng
qua tai Hoa Ky, theo bao céo khodng 50% dan sb
trwdng thanh cla dat nwéc co st dung thwe phdm
bd sung va doanh sb ban tat ca cac san pham két
hop vao khoang 4 ty d6 la. Danh muc san pham
nay bao gdm vitamin, khoang chat va nhiéu loai
cac thanh phan khac. San pham thao dwoc chiém
khodng mot phan tw ciia doanh sb. Nam 2000, nam
cudi cung c6 dir liéu so sanh, 50% dan sbé truwdng
thanh cé s dung thwe phdm bd sung va doanh thu
la gan 15 ty d6 la. Thdo dwoc chiém gan mét phan
ba doanh sb.

Trong nhirng ndm 1990, Hoa Ky chivng kién sw
phat trién cla cac td chirc chinh phu lién quan dén
thwe phdm b sung, chdng han nhu Vién strc khode
quéc gia (NIH), Trung tdm québc gia vé duwoc pham
bd sung va thay thé, Van phong thwe phdm bd sung,
Chuwong trinh phong chéng ung thw cta Vién Ung
thw Quédc gia (NCI) ngan ngra va kiém soat. Cac
t6 chirc lién quan dén thuc pham bd sung nhu Hiép
héi Dinh duwédng Hoa Ky va Quy Y hoc Sang tao,
cling nhw cac hiép héi thwong mai cong nghiép nhw
Hiép hoi cac san pham thao dwgc Hoa Ky, Hiép hoi
cac san pham cham séc sirc khdée nguwdi tiéu ding,
Hiép hoi thwe pham tw nhién quéc gia, Lién minh cac
san pham tw nhién Utah va Héi ddng dinh duéng
c6 trach nhiém da dwgc mé rong trong nhirng nam
1990.

3. Nhan thirc, kiém soat, quy dinh va phap luat
vé str dung
3.1. Hwéng dan cua WHO vé thuébc thdo dwoc

Nam 1992, Van phong khu vyc Tay Thai Binh

Dwong cia WHO da moi mét nhém cac chuyén gia
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xay dung tiéu chi va nguyén tdc chung dé hwéng
dan cdng viéc nghién clru danh gia thudc thao duoc.
Nhém nay nhan ra tAm quan trong cla thubc thao
dwoc dbi véi strc khde cla nhidu ngudi trén khép
thé gigi, néu rd: Mét vai loai thubc thao dwoc co chiu
dwng th&r nghiém khoa hoc, nhwng nhirng loai khac
duwoc st dung don gidn vi ly do truyén théng dé bao
vé, phuc héi, ho&c cai thién sirc khde. Hau hét cac
loai thuéc thdo dwoc van can phai dwoc nghién ctru
mét cach khoa hoc, mac du khéng nén bd qua kinh
nghiém thu duwoc tr viéc st dung truyén théng cac
loai nay. Vi khéng cé di bang chirng dwoc tao ra bdi
cac phwong phap thtr nghiém khoa hoc phd bién dé
tra 16i cac cau hoi vé an toan va hiéu qua clta hau
hét cac loai thubc thdo dwoc dang sir dung nén can
c6 thém céac nghién cru khoa hoc thich hop vé viéc
st dung hop ly va phat trién hon niva cac loai thudc
thdo dwoc nay, va do dé can phat trién cac tiéu chi
cho nghién ctru nhw vay.

WHO ciing da ban hanh Hwdng dan danh gia
thudc thdo dwoc. Nhitng hwédng dan nay xac dinh
céc tiéu chi co ban dé danh gia chéat lwong, an toan
va hiéu qua cla thuéc thdo dwoc véi muc tiéu hé tro
cac co quan quan ly qudc gia, t& chirc khoa hoc va
nha san xuét trong viéc danh gia tai liéu, dé trinh va
hd so dbéi v&i cac san phdm dé. Chung toi dé& nghi
nhirng danh gia nhw can duwoc xem xét dé sir dung
lau dai trong nwéc (it nhat vai thap ky), ké ca bat ky
mé t& nao trong cac tai liéu y t& va dwoc phdm hodc
cac ngudn hoac tai liéu tri thirc twong tw vé tng
dung ctia mét loai thubc thao dwgc va Gy quyén tiép
thi cho san pham twong tw. Mac du viéc st dung
mot chét trong thoi gian dai va duéng nhw khéng
c6 hau qua thwdng cung cap bang chirng vé sy an
toan cla no, diéu tra vé ddc tinh tiém tang cha cac
chét xuét ra tw nhién cé thé tiét 16 cac van dé khong
duwoc xem xét trwdec day. Cac co quan chlc nang
ciing duwoc dé nghi c6 thdm quyén phan (ng kip thoi
trwdc cac théng tin méi vé doc tinh bang cach rat
ho&c gi6i han gidy phép clia cac san pham da dang
ky c6 chira cac chét nghi ngé, hodc béng cach phan
loai lai cac chét d& han ché st dung trong y t& don
thudc. Cac hwdng dan nhan manh sy can thiét phai
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danh gia hiéu qua bao gdm xac dinh tac dung dwoc
ly va lam sang clia cac hoat chét, va ghi nhan bao
gdbm mét danh sach dinh lwong (cac) hoat chét, liéu
lwong va chdng chi dinh.

4. Cac quéc gia riéng lé

4.1. Phap

Co quan Dwoc phdm Phap (Agence du
Médicament) cap phép tiéu thu dwa trén hd so rut
gon bang cach tham khdo s dung truyén théng.
Cac tha tuc rat ngan yéu ciu cac xét nghiém han
ché hoéc khong co6 dugc ly, déc tinh va lam sang va
dwoc néu chi tiét trong Hwéng dan clia co quan sb 3.

Huwéng dan co quan sé 3 bao gdm céac quy tac ghi
nhan va dong goi duoc liéu. Néu thube khong duoc
bao gdm cu thé trong danh sach, khéng cé tuy chon
st dung tha tuc rat gon. Nhw nam 1997, cay thudc
dia phwong nam trong danh sach A ctia Duoc dién
Phap, nhém 454 thao dwoc co ty € lgi ich/rti ro dwoc
coi la tich cuc khi dwgc st dung theo truyén théng.

T ndm 1985 dén nam 1995, hé théng giam sat
quéc gia Phap da dang ky 341 cac trwdong hop tac
dung khéng mong muén cé thé lien quan dén thubc
thdo dwgc. Con sb nay dai dién chi 0,35% tdng tac
dung phu cla tat ca céac loai thubc dwoc bao céo
trong cung thoi ky. Sé lwong tac dung phu tir thudc
thdo dwoc gan nhu chac chan duoc béo céo.

Dan s6 lién quan chi yéu l1a n (73%) véi tudi
trung binh Ia 50 tudi. Ly do dung thudc thao dwoc 14
tao bdn, béo phi va lo I&ng. Tac dung khéng mong
mubn dwoc bao céo la kha da dang, bao gdm phan
&ng di &ng va da, cham, tén thwong gan (lién két
véi mam (Teucrium chamaedrys, thuéc bd, loi tiéu),
tiéu hoa van dé (lién quan dén cay nhuan trang), anh
hwdng than kinh nhw chong mét (lién két véi thuc
vat dwoc phan loai |4 thubc an than) va giam huyét
ap va ha kali mau (lién quan dén thubc nhuan trang
thwc vat chira anthraquinones (xem chuyén khao
trong tap nay).

4.2. birc

Tinh trang phép ly cho cac phwong thubc thdo
duwoc duoc dinh nghia béi Dao luat vé thuéc ngay
24 thang 8 nam 1976. Dbi véi thube thanh pham,
viéc cAp phép tiéu thu 1a bat budc. Thao dwoc thanh



pham phai tuan tha cac tiéu chi twong tw cho chét
lwong, an toan va hiéu qué nhw tat ca céac loai thubc
thanh phadm khac. Thubc thao dwoc thanh phdm co
thé dwoc cap phép tiéu thu theo mét trong ba cach:

(i) Danh gia va xac nhan cac loai thubc cii. Thubc
thanh phdm dang ky nam 1978 s& hivu gidy phép
tiéu thu tam thoi va co thé cé hiéu lwc cho dén cudi
thang 4 nam 1990. Danh gia y té cla céac loai thubc
nay la chi yéu dwa trén div lieu dwoc cong bd va
duoc thue hién béi mot Gy ban gédm cac chuyén gia
d&c biét, Uy ban E (Uy ban chuyén gia vé thdo duoc).

(i) Cép phép tiéu thu dwoc chudn hoéa. Thubc
khéng gay rui ro tryc tiép hodc gian tiép cho sirc
khde c6 thé dwoc mién trir khdi yéu ciu xin phép
tiéu thu bang cach tham chiéu dén mot chuyén khéo
hién cé trwéc day.

(iii) Xin cAp phép tiép thu cho tirng loai thudc:
Trong thi tuc nay, hoan thanh tai liéu bao gébm két
quéd kiém nghiém phan tich, két qua thr nghiém
duwoc ly va doc tinh va két qua cia Iam sang hoac
cac xét nghiém y té khac dwoc yéu cau.

Ngoai ra, thubc dwoc ban bén ngoai cac hiéu
thudc va chi str dung cho truyén théng ma khoéng cé
bang chirng 1am sang vé hiéu qua phai dwoc dan
nhan la “truyén théng s dung’.

4.3. Vuong quéc Anh

Mot sb bai bao da thao luan vé tinh hinh lién
quan dén thubc thao dwoc tai Vwong quéc Anh.
Uéc tinh rang, cac ché pham khong co gidy phép
chiém hon 80% doanh sé ban thao dwoc. Nhiéu san
phadm gibng nhw thubc trén thi truong thdo dwoc
Anh van chwa dwoc dang ky vi hai ly do: D@ liéu
chép nhan duoc vé hiéu qua, an toan va chét lvong
c6 thé khong cé sdn; 1 phi cap gidy phép cao. Kinh
nghiém truyén théng véi cac loai thdo méc cé thé Ia
coéng cu hiru ich trong viéc phat hién doc tinh cap
tinh, nhwng it hiru ich hon trong viéc phat hién cac
tac dung phu hiém gap, phan (rng hodc nhirng phan
(ng phat trién sau khi tiép xuc lau dai hoc sau mot
thoi gian tiém an. Do d6, kinh nghiém truyén théng
can duoc bd sung véi div liéu chinh thdng tir nghién
clru va giam sat sau tiéu thu. Giam sat sau tiép thu
nhw vay chi phan nao hivu ich, vi cac nha cung cap
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thao dwoc va cac thay lang khong bat budc phai bao
cao nghi ng® phan &ng bét loi va cac san pham thao
dwoc cé chat lwgng thay dbi.

Tinh trang phap ly cta cac phuong thudc/thubc
thao dwoc & Vwong quéc Anh cé thé chia thanh baloai:

(i) Hau hét cac sadn pham thdo dwoc khéng dwoc
cap phép va do dé khdng c6 tuyén bd vé dwoc pham.
Pay dwoc coi la thuwc phdm bd sung va diéu chinh
b&i bd luat vé thuwc pham.

(i) Dwoc phdm dwoc cip phép yéu cau bang
ching vé chét lwong, an toan va hiéu qua va dwoc
quy dinh b&i co quan kiém soét thudc.

(iii) Thubc thao dwoc duwgc cung cap bdi mot nha
thdo dwoc dwoc mién gidy phép theo Pao luat vé
thubc nam 1968.

Uy ban Khoa hoc va Céng nghé Ha vién dau
nam 1999 da xem xét mét s lwong I6n béng chivng
bang miéng va bang van ban t&» nhiéu ngudn khac
nhau d& xem xét ky lwdng thudc bd sung va thay
thé (CAM) bao gbm ca thuéc thao dwoc. Bao céo
lwu y, sw hai long clGa cdng ching véi CAM rét cao
va viéc st dung CAM da tang Ién. Hién tai thiéu quy
dinh cia CAM da khéng bao vé lgi ich cong déng
day da. Cham cru va thubc thdo dwoc phai tuan
theo quy dinh theo luat dinh clia Bao luat Strc khée
1999. Tinh trang diéu tiét ctia thubc thdo dwoc dugc
xem |a d&c biét khong dat yéu cau. Bao cao dé nghi
dao tao cho cac chuyén gia CAM nén dwoc chuan
héa va cong nhan doc 1ap. Va déi véi nhiéu nguoi,
nén bao gdm khoa hoc y sinh co ban. Cac chuyén
gia y té théng thuwéng nén tré nén quen thudc hon
véi CAM va nhirng ngwdi lam viéc trong cac nganh
nghé dwoc quy dinh tét nhat vé CAM nén lam viéc
theo hwdng tich hop voi y hoc théng thwdng.

4.4. Hoa Ky

Tai Hoa Ky, Pao luat Dwgc phdm va My phdm
thwe phdm dac trung cho mét san phadm chi yéu
dwa trén co s& muc dich st dung cla né. Dbi voi
mot s&n phadm thwe vat, muc dich st dung nay cé
thé la 1am thwc phdm (bao gém ca thwc pham bd
sung), thubc (bao gbm ca thudc sinh hoc), thiét bi y
té (vi du: gutta-percha) hodc my pham nhw trong s
nhirng thir khac, cac san pham kém theo tuyén bb
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ghi nhan, tai liéu quéng cdo va tuyén bd bang miéng
ho&c bang van ban (21 Bo luat Quy dinh Lién bang
(CFR) 201.128) (Cuc Quan ly Thuc ph&m va Duoc
pham (FDA), 2000).

DPéi véi cac san phadm dwoc phan loai la thubc,
FDA quy dinh chung duwgc diéu chinh béi Dao luat
Dwoc pham va My phdm thuwc phadm va cac sira doi
ctia né. Theo quy dinh hién hanh, néu mét s&n pham
thuéc thuec vat khong cé lich st tiép thu & Hoa Ky,
néu cé bang chirng sadn phadm khong di an toan
va hiéu qua dé dwoc phé duyét Ia loai thudc OTC
(khéng ké& don), hodc néu chi dinh dé xuéat khoéng
phu hop dé& sir dung khéng theo toa, nha san xuat
phai ndp mét (rng dung loai thuéc méi dé dwoc FDA
chép thuan dwa ra thi trdng cho muc dich st dung
duwoc dé xuat. Néu thong tin hién cé vé sy an toan
va hiéu qua ctia san pham thubc thuc vat 1a khong
dd dé hd tro mot tng dung thudc méi, sé can cac
nghién ctu 1am sang ma&i d& chirng minh tinh an
toan va hiéu qua. Hau hét cac san pham thuc vat
tai Hoa Ky duwoc ban trén thi tred'ng dwdi dang thue
ph&m bé sung.

Theo Dao luat Gido duc va Strc khde vé thuc
phadm bd sung ndm 1994 (DSHEA), mét san pham
thudc ubng dap ng dinh nghia “bd sung ché d6 an
udng” theo phan 201 (ff) clia Pao luat Dwoc phadm
va My phdm thwc phdm cé thé dwoc ban trén thi
trwdng mot cach hop phap bang cach sir dung mot
tuyén bd rang: (1) Tuyén bd loi ich lién quan dén
banh thiéu chét dinh dwéng cd dién (va tiét 16 ty 16
mac bénh & MY); (2) Md ta cach san pham dy dinh
anh hwdng cAu tric hodc chirc ndng cuia co thé con
ngudi; (3) M6 ta co ché bang van ban, theo doé san
phdm hoat déng dé duy tri cAu trdc hodc chirc nang
do; Ho&c (4) mé ta phuc loi chung bat ngudn tiy viéc
tiéu thu san pham (phan 403 r (6) (A) clia Pao luat
Dwoc phadm va My pham thwc phdm, 21 U.S.C. 343
r (6) (A)). Thuat ngir thwe pham bbd sung duoc dinh
nghia trong phan 201 (ff) clia Pao luat va cé nghia la
mot s&n pham (trir thubc 14) dw dinh dé bd sung ché
dd an ubng cé chira mot hoac nhiéu thanh phan dinh
dwdng nhét dinh, chdng han nhuw vitamin, khoang
chat, thdo mdc hodc chat thwe vat khac, axit amin,
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chat d& moi ngudi str dung dé bd sung vao ché do
&n ubng bang cach tang téng lwong &n vao, hodc
mot chat cé ddc, chat chuyén héa, thanh phan, chiét
xuét hodc két hop cla cac thanh phan truéc. Thuc
pham bd sung dwéi dang con nhéng, vién nang bét,
vién nang mém, gelcap va chét 1dng), khéng dwoc
dai dién nhu thwe phdm théng thwéng, hodc l1a thuc
phdm duy nhat cGa mét biva &n hodc ché do an
kiéng, va duwoc dan nhan 1a thwe phdm bd sung. Nha
san xuét cé trach nhiém dam bao thanh phan dung
trong thwc phdm bd sung 1a an toan theo muc dich
st dung cla no.

Giam sat an toan cla thwc phdm bé sung tap
trung vao giai doan hau tiéu thu. FDA nhan dwgc bao
céo tw phat vé cac tac dung phu bi nghi ngd clia san
pham théng qua nhiéu kénh nhw chwong trinh c6 tén
MEDWATCH, chwong trinh bao cdo San pham Y té
ctia FDA. Giam sat sau tiéu thu hé théng thuc phdm
va thwe phdm bd sung, duwoc goi la Hé théng bao
céo s kién bét lgi. Pay la mot hé théng thu dong
dwa trén bao cao tw nguyén clia cac bén lién quan,
cht yéu cac chuyén gia y té va ngudi tiéu dung.

DSHEA mé& réng dinh nghia vé thyc phdm bd
sung ngoai vitamin va khoang chét va thiét lap mét
dinh nghta chinh thirc vé thwc pham béd sung béng
céach st dung cac tiéu chi méi.

Uy ban chuyén trach vé dan nhan thwc phadm bd
sung (CDSL) dé nghi, mot sb thuc vat cé thé da didu
kién |a s&n phadm OTC theo quy ché hién hanh. Diéu
nay cho thdy, mét san pham co thé tranh dwoc cac
yéu cau phé duyét tieu thu “thuéc moi” va co thé
da diéu kién dé tiéu thu theo chuyén khao vé thubc
OTC néu san phadm néi chung dwoc cdng nhan Ia
an toan (GRAS) va c6 hiéu qua theo huwdng dan st
dung trén nhan va néu san phadm da dwoc s dung
“®& mirc do va thoi gian dang k&”. FDA phan héi voi
Uy ban rang, ho khéng coi kinh nghiém tiéu thu bén
ngoai Hoa Ky di dé dap trng cac diéu kién s dung
lich str.

THANH BINH dich
Nguén: Té chirc Y té Thé gici
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“Viét Nam hién cé khoang 5.000 cay thuéc. Tiém nang phat trién dwoc liéu rat Ion, thé nhwng van
nhw mét cé gai dep chwa dwo'c moi ngwei biét dén. B&i, chiing ta chwa xac dinh dwoc dich dén cua
dworc liéu Viét Nam?” - PGS.TS Tran Van On, Trwéng bd mén Thuc vat, Dai hoc Dwoc Ha Néi, Chu

tich - Giam déc Cong ty DK Pharma, Bo Y té.

Nghich ly dwoc liéu

Theo nhan dinh cta PGS. TS Tran Van On, Viét
Nam c6 nhiéu lgi thé vé dwoc liéu so v&i nhiéu qubc
gia khac. V&i hé sinh thai da dang, phong phu, di¢ng
thtr 16 trén thé gioi, nuwdc ta dwoc xem 1a cé tiém
nang Ién v& nudi duwdng va phat trién nhiéu loai
dwerc liéu. Viét Nam ¢6 hon 5.000 loai cay thwc vat
c6 cdng dung lam thubc, chiém khoang 40 — 50%
tbng s6 cay cé & Viét Nam.

“Sy da dang nay c6 dwoc la nho da dang dia hinh
véi nhidu viing sinh thai va tiéu ving khac nhau. Hon
nira, cong dong 54 dan téc cé nhirng kinh nghiém
quy bau, c6 cach dung dwoc liéu khac nhau, voi rat
nhiéu bai thubc dan gian lam tir cay cé hét sirc da
dang, doc dao”. — PGS. TS Tran Van On néi.

Thé nhung dwoc liéu Viét Nam van nhw ngudi dep
ngu trong rirng, van chwa dwoc moi ngudi biét dén, chi
ma&i st dung khodng 25%, con 75% phai nhap ngoai.

Chung ta ludn khan hiém nguén cung cap duoc
liéu chét lwong cao, va sb vung chuyén canh cay
duoc liéu & nwéc ta cling chi dém trén dau ngén
tay v&i san lwong thap. Hién, chi mét sé dia phwong
quan tam quy hoach, nuéi trong mét sé cay duoc
liéu cé hiéu qua chiva bénh va gia tri kinh té nhu:
diép ha chau, kim tién thao, sam Ngoc Linh, dinh
lang, ich mau, trinh nir hoang cung, sa nhan tim, ...

Khéng it dwoc liéu quy cua Viét Nam dwoc Trung
Quéc sang thu mua rat ré, dwa vé nwédc ché bién,
bao ché, rdi lai ban ngwoc sang Viét Nam véi gia dat
dd. PGS-TS Tran Van On cho biét, hién, ca nwéc cod
trén 60 loai dworc liéu co gia tri kinh té rat cao nhwng
tw thwong nguwoi Trung Qudc thu mua cla nguoi
dan & cac tinh mién nui phia Béc véi gia chi vai chuc
ngan dong/kg, nhung sau dé vé chiét xuat lam ra
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nhirng loai thuéc ban véi gia rat cao. Nhiéu doanh
nghiép trong nwéc phai nhap tré lai chinh nhivrng loai
duoc liéu d6 véi gia thanh tang Ién gap nhiéu lan.

Ciling theo TS On, c6 khoang 45 loai cay dwoc
liéu tirng 1a thé manh cha Viét Nam dang phai nhap
khau tré lai nhu: bach bién dau, binh lang, hdng hoa,
bd coéng anh, cau tich, hodc hwong, xa can, ... dé
phuc vu san xuét déng dwoc trong nwéc. Tham chi,
khi chung ta nhap khau dwoec liéu tré lai, co quan
chirc ndng da phat hién cé khéng it loai da bj chiét
xuét, hut hét ham lwong céc tinh chét.

Théng ké ctia nganh Y té cho thay, nhu ciu st
dung duwoc liéu & nwédc ta vao khoang 60.000 -
80.000 tAn duwoc liéu/nam, trong khi chi cung cap
duwoc khodng 15.600 tAn/nam, phan con lai phai nhap
khau tir Trung Quéc, 1anh thé Dai Loan, Singapore...
dé phuc vu nhu cau cham séc sirc khoé, chiva bénh
ciing nhuw cac nhu cau dan sinh khéc.

Nghich Iy nay bét nguén tlr nhiéu nguyén nhan
khac nhau, trong dé cé nguyén nhén theo PGS.TS
Tran V&n On: “Nén y hoc ¢b truyén clia chuing ta véi
Trung Quéc phan Ién la gibng nhau. N6 dwoc viét
trong cac y van cd, né déu 1a duoc liéu nhw cac bai
thuéc: khung, quy, thuc, thuwoc, tir vat, t&r quan, thap
toan dai bé... Nhitng bai thudéc nay phan 16n cla
ngudn gbc tr Trung Quéc ma ta quen goi 1a thudc
béc. Dua trén nhitng y van do, cac thay & truong
Dai hoc Y va Duoc ciing chi day nhitng cay thudc
béc. Sinh vién tét nghiép, ra trwdng tré thanh nhirng
bac sy y hoc cb truyén va dwoc sy ciing 16i dung céi
bai ma cac thay day ra va st dung. Khi diéu nay xay
ra thi sé ct di nhap loai dwoc liéu do.”

Viét Nam ¢ khoang 5.000 cay thudc, khai thac
gan 300 loai cdy nhung PGS.TS Tran Van On cho
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biét, chi cé 20 cay thubc trong sb d6 dat “chuan”
theo tiéu chuan thu hai clia td chic y té thé gioi”
(GACP-WHO), nhw ca gai leo, atisd, day thia canh...

Bén canh do, céng tac kiém tra dwoc liéu nhap
khau con han ché, tao co hoi cho dwoc liéu di theo
con dwdng “tiéu ngach”, véi gia ca va chat lwong kho
kiém soat. “Khi ching ta khéng bao vé duoc ngudi
san xuét trong nwéc, ho 1am ra san phadm chét lwong,
nhwng lai phai “d4u” trong cudc choi khdng can strc dé
la hang nhap lau, chat lwong kém, gia ré. Chinh pham
clia chung ta lai phai “dau” véi thir phdm ctia Trung
Quéc thi qua that, cudc chién nay khéng can surc”.
Piém dén cho dwerc liéu Viét Nam

PGS.TS Tran V&n On cho réng, dé phat trién nguén
dwoc liéu tai Viet Nam doi héi thwe hién nhiéu giai
phap ddng bd. Trwdc hét, cin kiém soat tan gbc chét
lwong dwoc liéu, quan ly chat ché ngudn duorc liéu
nhap khau dé tao ra mét “cudc choi song phang” trong
khau san xuat nguyén liéu dau vao va khau ché bién.

Th hai, can cé 16 trinh tiéu chuin héa ngudn
dwoc liéu, yéu cau tat ca ngudn dwoc liéu phai dat
tiéu chuan méi dwoc san xuat. Cé nhw vay méi dam
bdo dwoc chét lwgng, tao tién dé giup ngudn nguyén
liéu nwée ta co thé mé rong thi trweng ra thé gidi. Béi
theo T chirc Y té thé gidi, 80% dan sb & cac nwéc
dang phat trién s dung y hoc cb truyén ho&c thubc
tlr thao dwoc dé cham soc va bao vé strc khde. Nhu
cau vé duoec liéu, cac san pham tir dwoc liéu co xu
hwéng ngay cang gia tang v&i xu hwéng “tim vé voi
thién nhién” hién nay.

Th& ba, ching ta phai thay ddi tw duy vé phat
trién dwoc liéu. Bé danh thirc dwoc tiém nang duoc
liéu Viét Nam, chung ta can thay déi tw duy, mé&
rong hwéng di va tim thém nhivrng diém dén mai cho
duoec liéu. D6 1a: dwoc liéu ngoai lam thudce, chung
ta c6 thé nham dén thi trwdng my pham, thuc pham
chirc nang, lam hwong tri liéu, vv...“Chang ta nén
mé rong dwdng di cho dwoc liéu, lam my pham, lam
thwe phdm chirc nang, lam hwong tri liéu la tang thiy
hai. Tang nay, c6 dé I&én gap 10 1an, khoang 10 ty dé
la thi trwdng & Viét Nam. Con mét tang dwéi cung
nira, vO cung Ién, vai chuc ti d6 la d6 I&n thi trwong 1
nam. D6 1a cac loai duoc thién, thwe phdm, d6 udng,
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lién quan dén strc khde con nguoi thi cai tang nay
vo cung I&n. Vi du: rau &n lam thuébc, dd udng cho
ngudi bi bénh tiéu dweng” — Ong On néi.

Tb chirc tréng theo vung chuyén canh dé lay
nguyén liéu ciing la mét gidi phap, trén co sé khao
sat thi trwéng c6 nhu cau lau dai vé loai duoc liéu
do. Viéc trong trot cac cay dwoc liéu can c6 thei gian,
cho nén phai xay dwng 16 trinh chuan hoéa cac tiéu
chuadn ap dung GACP-WHO thich hop nham bao
dam nguén cung dat tiéu chuan. Theo dd, can xay
dwng chuwong trinh nghién clru va trién khai co gioi
héa trong trong trot, thu hai va so ché dwoc liéu, bao
gbm: lam dat, cham soc, thu hai, lam khé. Diéu nay
rat can thiét, bdi do 1a nhirng yéu td quyét dinh dén
nang suat lao dong, tr d6 nang cao ndng lwc canh
tranh cta dwoc liéu Viét Nam, d&c biét la trong bbi
canh hdi nhap hién nay.

Ngoai viéc xay dwng cac vung chuyén canh cay
duoc liéu, theo TS On, can xay dwng va phat trién
cac hé thdng san xuét va phan phbi dwoc liéu; Tirng
buwéc cung ng dwoc liéu dwoc sdn xuét theo cac
quy chuan ctia GACP-WHO, c6 nguén gbc xuat xt
ré rang. B&i vi, khéng thé yéu cau cac co sé& san
xuét phai dat tiéu chuadn GMP, nhwng nguén nguyén
liéu dau vao lai chwa dat chuan.

Ngoai ra, bao tdn ngudn gen, phat trién dworc liéu
quy hiém, hé tro, phat hién, dang ky, cong nhan s&
hiru tri tué, thwong mai héa céc bai thubc y hoc cd
truyén...cling can dwoc cac bd nganh lién quan chi
trong. Dac biét, véi cac bai thubc gia truyén ban dia
clia ddng bao dan tdc, can tién hanh diéu tra, khdo
sat va tw liéu hoa, ghi chép lai ngudn tri thirc y hoc
gia truyén ban dia nay d& nham gin gilr, bdo tén va
phat trién, phuc vu cho viéc nghién ctvu phat trién tao
san pham phong chéng bénh tat.

Bén canh tiém nang vé dwoc liéu, Viét Nam ciing
c6 nhiéu lgi thé dé phat trién du lich. Su két hop phat
trién gitra du lich va duoc liéu sé tao nén mot nén
kinh t& dwoc gia tang gia tri, dwa trén cay thudc, van
héa, canh quan. Va nhirng giai phap déng bd, dwoc
thuwe hién bai ban sé dwa dwoc liéu Viét Nam I1én mot
tam cao mai.

HO HAI HUYEN
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DUQC LIEU

VA SAN PHAM

Y DUQC CO TRUYEN
TOAN QUOC

LAN THU NHAT 2019

&i quy mé 120 — 150 gian hang, H6i chg Dwoc

liéu va san phadm Y dwoc cb truyén toan quéc
lan th& nhét dién ra tai Khu Hoi cho trién 1am, giao
dich kinh té va thwong mai — S6 489 Hoang Qudbc
Viét, Cau Gidy, Ha Néi, tr ngay 20/3 dén 25/3/2019.
Hoi cho do Bo Y té phéi hop véi Bd Nong nghiép va
Phat trién néng thén (NN&PTNT) phéi hop té chirc.

Hoi cho thu hat sw tham gia cta nhiéu t chirc,
don vi tlr cac dia phwong, co sé& trong duoc liéu,
doanh nghiép san xuét, ché bién, kinh doanh dwoc
liéu va cac sadn phdm y dwoc cb truyén cac tinh,
thanh phd trong ca nwéc. C6 7 khu vuc trai khap
héi chg nhw: gian hang cua cac dia phwong, HTX,
co s& trong cay dwoc liéu; Cac bénh vién y hoc cb
truyén (YHCT) trén cd nwéc; Gian hang clta Hoi
boéng y, hiép hdéi Dwoc liéu, hiép hdi kinh doanh
dwoc; Gian hang cac doanh nghiép san xuét, ché
bién; Cac don vi, doanh nghiép dau méi phan phdi
dworc liéu cac san pham y dwoc cd truyén; Khu tham
kham bénh, tw van kién thirc vé cac loai dworc liéu,
thudc cb truyén mién phi.

Ngoai ra, trong khuén khd Héi che, Ban td chirc
phdi hop véi cac dia phwong, doanh nghiép td chirc
cac hoat dong ky két bién ban ghi nhé, hop tac gitra
céac dia phwong, nha san xuét véi cac doanh nghiép
kinh doanh, phan phéi dwoc liéu va cac san phdmy
duoc cb truyén.

Tai H6i chg c6 cac hoat ddng gidi thiéu va mua
ban dwoc liéu, thudc cd truyén tin cay phuc vu nhu
cau chdm séc strc khde clia nhan dan tha d6 va
cac dia phwong trén toan quéc; Hinh thanh méi
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liéen két bén virng git)a nha néng, doanh nghiép
va ngudi tieu dung st dung sadn phdm dwoc liéu,
y hoc cb truyén. Day ciing 1a co hoi tét dé trao dbi
kinh nghiém, chuyén giao céng nghé, xuc tién dau
tw, hop tac kinh té gitra cac co s& san xuét, doanh
nghiép, cac dia phwong vé duoc liéu va san pham
clia y dwoc cb truyén.

Ong Bao Van Hé - Giam dbc Trung tam Xuc tién
Thwong mai néng nghiép (Bd NN&PTNT) cho biét,
ngay sau khi hdi cho dwoc liéu két thuc, khu cho
duoc lieu s& mé clra thuwdéng xuyén va bét dau kinh
doanh trong tat ca cac ngay trong tuan. Day la mét
hoat ddng ndi bat nham dwa y hoc cb truyén dén gan
hon v&i nguwdi dan trén moi mién Té qubc. Pac biét,
ngay tai khu chg nay, cac chuyén gia trong nganh
tién hanh kham chira bénh thién nguyén.

Ho6i chg Ia hoat ddng xuc tién thwong mai quan
trong trong ndm 2019. Pay la co héi dé cac dia
phwong, doanh nghiép nuéi tréng, khai thac, ché
bién, kinh doanh dwoc liéu, cac co sé san xuat thubc
cd truyén, cac bénh vién YHCT, HGi Bong y cac tinh,
thanh phd gidi thiéu, quang ba san pham, dich vu
YHCT. Hbi che ciing la co hoi két ndi giao thwong,
phat trién thj treérng cac san pham dworc liéu va cac
san pham y dwoc cb truyén, thu hat cac td chirc,
doanh nghiép dau tw phat trién san xuét, phat trién
chudi gia tri cac san pham dwoc liéu chét lweng cao.

HOANG NAM

THU NGHIEM NGAY NAY

TAP CHI THU NGHIEM NGAY NAY DOAT GIAI
“GIAN TRUNG BAY AN TUQONG, PAC SAC”
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Phé Téng bién tap Nguyén Hiu Diing (thtr 4 tir phdi qua)
nhan gidi tir Ban té chirc

Tap chi Thir nghiém Ngay nay (TNNN) tham
gia Hoi bao toan qudc 2019, tir ngay 15/03-
17/3/2019, tai Bao tang Ha Noi, v&i gian trwng bay
dam chét thtr nghiém da dwoc Ban té chirc trao giai:
"Gian trwng bay an twong, dic sac".

Trong 3 ngay Hoi bao, gian trwng bay cta Tap chi
TNNN thu hit ddng ddo cong chiing dén thdm quan va
trai nghiém can dinh dwéng, thire hién test nhanh d pH
dé phan biétmy pham, nuéc tay riva ddmbao antoan. ..

Hoi bao toan qudc 2019 do Hai Nha bao Viét Nam
va UBND thanh phé Ha Néi déng ch tri td chirc, thu
hut sy tham gia cua gén 200 don vi, v&i 76 khu vuwc
trwng bay, gdm cac co quan bao chi, cac cap hoi
nha bao tr T.U’ dén dia phuwong, cac co s& dao tao
bao chi, 8 cum Hoi Nha béo tinh, thanh phé...

H6i bao c6 112 gian trwung bay, gidi thiéu voi
coéng chung céac loai 4n phadm bao chi. Piém nhan
nadm nay la cac dién dan, hoi thao, giao lwu, toa
dam, trién Iam anh véi nhiéu cha dé méi, thiét thuc,
chuyén sau vé nghé nghiép, nhw: Toa dam vé nha
bao Huynh Van Tiéng; Dién dan “Béo chi - Cau néi
doanh nghiép va Chinh pht”; Dién dan "Nha béo tré
va dao tao, bdi dwdng nha bao tré" két hop giao
lwu “Nha bdo tré véi cac thé hé nha bao”; Trién 1am
“Ky niém 70 nam trwéng day lam bao Huynh Thuc
Khang”; Trién Iam anh bao chi “Cudc sdng thuéng
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ngay”; Trién 1am anh “Lang nghé, phd nghé”; Trién
Iam &nh bao chi “S&c xuan trén moi mién T4 quéc’...

Ong Hb Quang Loi, Phé cha tich thweng trwc Hoi
Nha bao Viét Nam cho biét: “Hoi B4o ndm nay c6
quy md va tdm véc I6n hon nhivng nam trwde. Ngoai
trwng bay cac san pham béo chi tiéu biéu, thiét bi
cbng nghé ky thuat bao chi hién dai, cong tac dao
tao bao chi, cac don vj con té chirc giao lwu, cac
hoat dong nghiép vu mang tinh twong tac cao véi
coéng chang, tao nén bau khéng khi vui twoi, séng
dong, c6 stre 16i cudn. Trong 3 ngay, c6 hang nghin
lwot nguwdi da dén tham quan, doc bao, giao lwu véi
nhirng ngwdi lam bao tai cac gian trwng bay tang
thém sy gan giii gitra bdo chi va coéng ching. Day
cling la mét trong nhirng nét dep clia héi bao.

Hoi bao da dén nhiéu lanh dao cac Bo ban nganh
TU, Ha Noi va mot sé dia phwong dén tham quan,
giao lwu v&i nhirng ngudi lam bao.

BTC trao 6 loai gidi: Gian trung bay an twong,
dac sac; Bia bao Tét dep; Giao dién dién ttr Tét dep;
Chuwong trinh phat thanh, chwong trinh truyén hinh
4n twong dip Tét Ky Hoi; Coéng trinh nghién ctru
khoa hoc va nghiép vu bao chi; Phong sw xuat sic
vé dé tai moi trwong, bién déi khi hau, phong chéng
thién tai nam 2018.

VU HAI
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AOSC la 1 trong 2 don vi & Viet Nam du dieu kién danh gia
cong nhan nang luc phong thi nghiem theo I1SO/IEC 15189.

gay 01/02/2019, Téng cuc Tiéu chudn Po
lwdng Chét lwong (B6 Khoa hoc va Céng
nghé) da ky Gidy chirng nhan sé 360/TDC-HCHQ
chirng nhan dang ky hoat déng céng nhan cho
Van phong céng nhan nang lwc danh gia sy phu
hop vé tiéu chuan chat lwgng (Van phong AOSC).
Gi4y chirng nhan duwoc cép lan 3.
Theo d6, Téng cuc Tiéu chuan Do lwdng Chét
lwong chirng nhan Van phong AOSC du diéu kién
hoat déng céng nhan dbi vé&i chwong trinh céng

nhan phong thi nghiém y té theo tiéu chuan ISO/IEC
15189 (TCVNISO/IEC 15189). Linh viec cdng nhan:
Phong thi nghiém Y té. S6 dang ky 02/CN/TBC.
Nhw vay, tinh dén nay, Van phong AOSC la
1 trong 2 don vi & Viét Nam cé du diéu kién dé
thwe hién viéc danh gia cong nhan nang lwc phong
thi nghiém, hiéu chuan theo tiéu chuan ISO/IEC
17025 va cong nhan nang lwc phong thi nghiém y
té theo tiéu chuan ISO/IEC 15189.
VU HAI

Ban 'I'lju’irng, vu VinaLAB hop va thong qua
Dé an to chuc Dai hoi nhiem ky IV

gay 12/03/2019 tai Ha Néi, H6i cac Phong thir

nghiém ViétNam (VinaLAB)t6 chirc phién hop Uy
vién Ban Thwéng vu dé chuan bi ndi dung cho Dai hoi
nhiémky VI1(2019-2024)sé dién ravao thang 6/2019.

Tham dy phién hop c6 6ng Hoang Véan Lai,
quyén Chu tich Héi; 03 Phé cha tich gébm: 6ng
Hoang Anh Tuan, Pham Xuan Pa, Nguyén Van
Canh; Cac Uy vién Thuong vu gdm: oéng Vi
Xuan Thay, Bui Xuan Tuéan. Uy vién Thudng vu
kiém Trwéng ban kiém tra Diép Ngoc Swong; Uy
vien Thuong vu kiém Téng thw ky Nguyén Hiu
Ding; Chanh van phong H6i Nguyén Thi Mai
Hwong va ba Trinh Thi Hwong - Ban HGi vién.

Sau khi nghe Téng Thu ky Nguyén Hiru Diing

CAI CACH
PE PHAT TRIEN

NGANH CHAN NUOI
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trinh bay cac Dy thdo bao céo téng két hoat dong
clia Ban Chép hanh Héi VinaLAB nhiém ky IlI
(2014 - 2019) va phuong huwdng hoat déng nhiém
ky IV (2019 - 2024), dai biéu danh nhiéu thdi gian
thdo luan, déng gop y kién va bd sung cac noi
dung dé hoan thién Dy thdo bao céo.

Ban Thwong vu H6i VinaLAB da théng qua
Pé an td chirc Dai hdi nhiém ky IV v&i ndi dung:
Phwong an nhan sw, gi&i thi€éu nhan sy gilr chlre
danh Chu tich Hoi, ddng thdi thao luan cac van
dé nham nang cao chat lwong, hiéu qua cac hoat
doéng, chlrc nang nhiém vy cta Ho6i trong nhiém
ky VI.

MAI HUONG

Triét dé cai cach hanh chinh va ap dung céng
nghé théng tin nham hé tror céng tac quan ly —
dé la khang dinh ctia 6ng Nguyén Xuan Dwong,
quyén Cuc trwwdng cuc Chan nudi, B6 NN&PTNT
tai budi giao lwu trwc tuyén “Cai cach hanh chinh
— Tha tuc hanh chinh: Thic day phat trién doanh
nghiép néng nghiép” do Céng thong tin Dién tir
Chinh pht té chirc méi day.

THU NGHIEM NGAY NAY

heo 6ng Nguyén Xuan Dwong, Nghi dinh sb

123/2018/ND-CP clia Chinh phu vé stra dbi, bd
sung mot sé Nghi dinh quy dinh vé diéu kién dau tw,
kinh doanh trong linh vic néng nghiép da gép phan
don gian diéu kién san xuat kinh doanh. Hién, cé t&i
90% san pham thirc an ch&n nudi (TACN) lwu hanh
do doanh nghiép, nha san xuét tw cong bd trén Cong
thong tin dién t&r ctia B6 NN&PTNT, tw chiu trach
nhiém vé chat lwong, theo quy dinh ctia phap luat.

Trong bdi canh Hiép dinh Déi tac Toan dién va
Tién bd xuyén Thai Binh Dwong (CPTPP), phién ban
khéng c6 My cia Hiép dinh Déi tac xuyén Thai Binh
Dwong (TPP) chinh thirc cé hiéu lwc vao cudi ndm
2018, nganh chan nudi dirng trwédc mét ap lwe céng
viéc rat Ion.

Cuc Ché&n nudi da dwa vao s dung hé théng
phan mém dé hé tro doanh nghiép tw cong bd chat
lwong. Vi du nhw khi doanh nghiép ké khai théng tin
sai s& khong truy cap dwoc budc tiép theo. Riéng vé
tha tuc ciia TACN, hién da c6 6/6 tha tuc hanh chinh
dwoc ap dung trén céng théng tin dién tlr Dich vu
cong trwc tuyén mirc dd 4, gip Cuc Chan nudi hoan
thanh khéi lwong 1én cong viéc.

Sau khi Hiép dinh CPTPP chinh thirc c6 hiéu
lwe, nhiéu doanh nghiép hoat dong trong Ilinh vyc
néng nghiép c6 thém nhiéu co hoi dé phat trién. Tuy
nhién, trong 11 nwéc tham gia thi 6 nwéc cd nang
Iwc san xuat chan nudi Ién hon Viét Nam. Diéu nay
dat ra thach thirc di véi nganh chan nuéi Viét Nam
vatylé co héicéd thé 12 40%, ap lwc 60%. Vay nganh
chan nudi phai lam gi dé tén tai va phat trién?

Ong Dwong cho rang, trwdc hét phai thuc hién
tai co cAu nganh chan nudi, thuc hién chién lwoc
nganh chan nudi hwéng dén xuat khau.

Quéc Hoi da théng qua Luat Chan nudi, trong do
quy dinh viéc quan ly theo chudi bao gbm tir khau
giéng, TACN, tb chirc chan nubi, giét md t&i khau thi
trwdng, tao diéu kién dé cac doanh nghiép td chirc
chan nuéi theo chudi lién két, phat huy téi da vai
trd clia cac doanh nghiép, hiép héi, hop tac xa hoat
ddng trong Iinh virc néng nghiép trong viéc van déng
va tap hop nhirng ngudi chan nudi nho 1é tham gia

THU NGHIEM NGAY NAY

vao cac chudi lién két. Day la diéu kién dé giam gia
thanh, tdng nang suét, nang cao chat lwong dam
bao an toan vé sinh thwc pham va truy xuat nguén
gbc s&n phadm chan nubi.

Pé nganh chan nudi phat trién bén virng, éng
Nguy&n Xuan Dwong lwu y, “phdi ddm bado san
phdm chadn nuéi cla doanh nghiép trwéc hét phai
dwoc gén 100 triéu nguwoi Viét Nam tin dung thi méi
han ché dwoc nhap khau”. Vi Hiép dinh CPTPP da
bai bé hang rao thué quan va khéng phai “hang rao
ky thuat” nao chung ta cling “rao” dwgc ma phai
chd ddng nang cao chat lwong dé ha gia thanh san
phdm. Cung v&i viéc phai nghiém chinh thyc hién
Luat Chan nudi, ké khai chan nudi, ap dung céng
nghé théng tin dé& quan Iy nganh chan nuéi... cai
cach hanh chinh sé tiép tuc dwoc thwe hién”.

Ba Nguyén Kim Anh, Vu trwdng Vu Phap ché cho
biét, nam 2018, B& NN&PTNT da cét gidm duoc
173/345 diéu kién kinh doanh (dat ty 1& 50%), cét
gidm, don gian hoa hang héa phai kiém tra chuyén
nganh tir 7.698 dong hang xuéng con 1.768 dong
hang (i 1& c&t gidm trén 77%). Dong thdi, quy dinh
cu thé co quan kiém tra, phwong thirc kiém tra nham
tao diéu kién thuan loi cho hoat déng cta ngudi
dan, doanh nghiép trong viéc thwc hién thd tuc hanh
chinh cé lién quan t&i nhap khiu hang hoa.

Theo ba Kim Anh, Can bd lanh dao phai cé sy
thay ddi nhan thirc dé chi dao ra soat cac van ban,
dé xuét stra ddi va thé ché héa bang cac van ban
phap luat. Viéc cat gidm phai thuc hién theo dung
trinh tw, thd tuc va quy dinh cua phap luat. Bo
NN&PTNT khong don phwong thwc hién ma phai
théng qua phan bién xa hoi, tham khao y kién cla
céng ddng doanh nghiép, cac td chirc chinh tri xa
hoi, nghé nghiép... dé ddm béo viéc cat giam la
dung thwc chat, ddm bdo méi trwdng dau tw, kinh
doanh cho doanh nghiép, nang cao nang lwc canh
tranh cta quéc gia.

PHUC ANH
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CODEX THONG QUA MOT SO DU THAO TIEU CHUAN
MOT SO LOAI RAU THOM VA SUA BOI TIEU CHUAN DI
V01 CAC LOAI DAU MO BONG VAT, THUC VAT

Théng qua mot s6 Dw thao tiéu chuan moét sé loai
rau thom

Hoi nghi 1an thir 4 Ban ky thuat Codex quéc té vé
Gia vi va cac loai rau thom di&n ra dau nam 2019 tai
Kerala (An D6) véi sy tham dw clia cac dai bidu dén
tlr 26 quéc gia, 1 t& chirc thanh vién va 1 td chirc quan
sat vién. Hoi nghi da thdo luan va nhét tri thdng qua
mot s6 Dy thao tiéu chuan mét sé loai rau thom, gom:

Dw thao tiéu chudn Codex & budc 5/8 dbi véi tdi khod
hodc tdi sdy khd. Théng qua cac Dy thado tiéu chuén
Codex & buwdc 5 dbi voi Dy thdo tiéu chuan 1a kinh gioi
cay kho; Dy thdo tiéu chuan girng dang bot kho, dang
than ré, dang cd; Dy thao tiéu chuan dbi véi hung qué
kho va Dy thao tiéu chuan déi véi dinh huwong khé.

Hai nghi ciing théng nhét viéc trinh 2 dw &n cdng viéc
méi 1én CAC dé théng qua, d6 1 Dy an xay dwng tiéu
chuan Codex di véi cay bach dau khdu va nghé kho.

Nhirng Dy thdo nay khi dwoc ban hanh thanh tiéu
chuin sé& gop phan gidm bét rao can thwong mai
va tang cwong cung cap chudi thwe phdm an toan.
Ddng thoi, 1a co hoi “gidi quyét cac mdi quan tam cua
cac quéc gia dang phat trién trong san xuét va giao
thwong cac loai gia vi va rau thom”.
Stra doi tiéu chuan déi véi cac loai dau dong vat,
thwc vat

D&u dong vat, thuc vat va dau tir cac sadn phadm
c6 ngudn gbc tir bién 1a thwe phdm va thanh phan
thwe phdm quan trong dwgc mua ban trén toan cau.
Viéc soat xét cac tiéu chudn Codex sé gilip nguoi tiéu
dung, nha cung clp, nha ban 1& va co quan quan ly
dam bao chat lwgng va an toan cho cac san phdm nay.

Viéc stra di tiéu chuan cho cac loai ddu m& dong
vat, thwe vat cho phu hop véi thye tién hién nay da
dwoc hon 50 dai biéu dén tir 42 qudc gia thanh vién
va 7 tb chlrc quan sat vién tap trung thao luan tai
Hoi nghi 1an thi 26 Ban ky thuat Codex quéc té vé
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Dau m& dong vat, thuc vat dién ra tai Kuala Lumpur
(Malaysia).

Doan Viét Nam c6 dai dién Vu Khoa hoc va Céng
nghé (Bd Cong thuwong) va mot sb doanh nghiép san
xuét kinh doanh dau thwc vat tham dw. Tai hoi nghi
nay, doan Viét Nam da dé xuét dwa chi tiéu axit béo tw
do ctia dau gao nhw mét chi tiéu chat lwong cua tiéu
chuan Codex vé dinh danh céc loai dau (Codex Stan
210-1999).

Theo 6ng Purwiyatno Hariyadi, Phé Cha tich Uy
ban Codex quéc té: “Khia canh cla an toan, chat
lwong va gia tri thuc té cla dau m& dong vat, thuc
vat 1a rat quan trong dbi véi tat ca cac quéc gia trong
chudi cung cap dau va mé& dong vat, thuc vat tiy trang
trai dén ban an trén toan thé gioi’.

Viéc stra doi tidu chuan cho cac loai dau thuwc vat
nhw: Bb sung acid oleic cao vao dau co; Stra ddi tiéu
chuén dau Oliu; Thay déi nhiét d6 dé& phan tich chi sé
khtc xa va ty trong biéu kién, thay thé chi sb axit bang
axit béo tw do cho dau co nguyén chat va chat lan
axit béo tw do cho dau hat co thd... dwoc cac dai biéu
danh nhiéu thei gian thdo luan.

Hoi nghi ciing da dat dong thuan cao vé viéc cac
chat chéng oxy hda, chat chéng tao bot va chét nhii
hoéa (Lecithin, Tricalcium Citrate, Tripotassium citrate,
Ploglycerol esters clia axit béo, Stearoyl lactylates),
cac tiéu chudn Codex vé chat béo va dau duwoc st
dung theo Bang 1 va 2 ctia Tiéu chuén chung vé Phy
gia thwe phdm trong nhém thye phdm vé Dau va chét
béo thwe vat va cac nhom thuwe phém lién quan.

Hoi nghi ciing théng nhat dé xuét loai bd Sodium
sorbate (INS 201) khdi danh muc chét bdo quéan trong
tiéu chudn nhém chét béo dang phét va san phdm
dang phét hén hop.

Ngudn: website Uy ban Codex qudc té

THU NGHIEM NGAY NAY

Yamaguchi Viét Nam tran trong gidi thiéu san phdm mdi: N6i hdp tiét trung hang Tomy: dén tui
Nhat Ban. Dugc thanh 1ap nam 1958, TOMY da tan tdm cung cap cac dung cu chat luidng cao
va dich vu cao ¢dp cho khach hang trong cac phan khic nganh khac nhau, bao gom cong nghé

sinh hoc, ky thuét sinh hoc, khoa hoc y té va phat trién thic pham.

Noi hap tiét trang JEEYELTIEH

[SX-300] [SX-500] [SX-700]

[SX-300]

Dé dang thao tac: Thiét ké clfa md nam trén gidp
ndi hap co thé st dung dé dang bang 1 tay va chan.

VPGD: Téang 7, nha A1-1, A2-2, Lé Ddc Tho, My Dinh, Nam Tui Liém, Ha Noi

 [5X-500] " (5X.700]

-

- Thiét k& nhé gon, tiét kiém khong gian I4p dat.

- Dé dang theo ddi trang thai hoat dong clia ndi hap @
man hinh hién thi LED.

- Cung cép quat lam mat, lam mat nhanh khi qua trinh
két thuc.

- Hién thi dudng kh( trung t6i uu trong 5 ché do khii
trung co san.

- Nhiét do co thé thiét Iap linh hoat i 45°C dén 135°C.
. Chiic nang diéu chinh ap sudt trong budng hap.

- Dai thé tich: 44L, 58L, 79L.

DT: (+84) 24 6684 4282  » Fax: (+84) 24 3734 9267

CN HCM: Tang 9, Toa nha Vietcomreal, 68 Nguyén Hugé, B&n Nghé, Quan 1, HCM Email: info@yamaguchi.vn

Nha may: 02,1063, Cum cong nghiép Lai X4, Kim Chung, Hoai Dic, Ha Noi

Website: sci.yamaguchi.vn e www.yamaguchi.vn
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m SISC Tower 63 - 71 Lang Ha Str.
Ba Dinh District - Hanoi - Vietnam
® No. 19 Tho Thap Str.
Cau Giay District - Hanoi - Vietnam
Tel: +84-24 3747 2258, 3938 0045
Fax: +84-24 3747 2260, 3938 0047

m 27-29-31 Road 9A,
Binh Chanh District, Hochiminh City
Tel: +84-28 5431 8877
Fax: +84-28 5431 8570

m \Website: http://sisc.com.vn
B Email: info@sisc.com.vn

INSTRUMENTS & EQUIPMENT

Dugc phdm - My phdm

- D6 udng

Y té - Khoa hoc ddi séng

Nong nghiép
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